
МБДОУ Краснокаменский детский сад №5 «Капелька» 
комбинированного вида

ПРОЕКТ

«ХЛЕБ ВСЕМУ ГОЛОВА»

Выполнила:

Коробцова Е.А.



Паспорт проекта
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Тип проекта: долгосрочный, познавательно-

исследовательский, информационный

Участники проекта: дети подготовительной 

группы, воспитатель, логопед.



Актуальность

Издавна у славян существовал обычай: люди, преломившие хлеб,
становятся друзьями на всю жизнь. Хлеб - посол мира и дружбы между
народами, остается им и ныне. Изменяется жизнь, переоцениваются ценности,
а хлеб-батюшка, хлеб-кормилец остается большой ценностью. С хлебом
провожали на фронт. С хлебом встречали вернувшихся с войны. Хлебом
поминали тех, кто уже никогда не вернется. У каждого свой хлеб. Каждый по-
своему помнит, воспринимает и ценит его. Но есть для всех без исключения
одно общее: хлеб - это жизнь. Как же научить уважать хлеб? Вместе с ребятами
подготовительной группы мы решили выяснить, где же действительно «растут»
булки, проследить весь путь хлеба: от зернышка до нашего стола, увидеть
разнообразие хлебобулочной продукции. Осуществляя проект, участники
учатся пользоваться различными источниками и способами получения
информации. В ходе работы над проектом формируются коммуникативные
навыки, умение работать в команде.



Цель:  расширение знаний детей о хлебе ; привитие 
уважения к хлебу и людям,      вырастившим его . 

Задачи: 

• расширить знания у детей о значении хлеба в жизни 
человека;

• показать , каким трудом добывается хлеб для народа и 
каждого из нас;

• воспитывать бережное отношение к хлебу, 

чувство благодарности и уважения к людям   

сельскохозяйственного труда.



Результаты проекта

• Сформировать у детей представления о ценности хлеба;

• Получить знания о том, как выращивали хлеб в старину, и
как это происходит сейчас, донести до сознания детей,
что хлеб – это итог большой работы многих людей;

• Воспитывать интерес к профессиям пекаря, комбайнера и
к труду людей, участвующих в

производстве хлеба;

• Воспитывать бережное отношения

к хлебу .



Этапы проекта 

Подготовительный этап:

Определить цель и задачи проекта;

Составить план проекта.

Основной этап:

Систематизировать знания о труде хлебороба, комбайнера,
тракториста, пекаря, агронома (последовательность
выращивания хлебных злаков, процесс приготовления из
муки хлеба );

Показать значимость сельскохозяйственной техники;
Воспитать бережное отношение к хлебу, чувство
благодарности и уважения к людям, кто его делает; Обогатить
кругозор детей.



Реализация проекта
• Сбор информации; 
• Беседы; 
• Наблюдения; 
• Экскурсия на хлебопекарню;
• Экспериментальная деятельность; 
• Презентации.

Беседы : «Как хлеб на стол пришел»; «Какой бывает хлеб»; «Берегите 
хлеб ». 
Чтение художественной литературы о хлебе: сказки «Крылатый , 

мохнатый, да масляный», « Колосок»; И. Токмакова «Что такое хлеб?», 
загадки, скороговорки, пословицы, поговорки, приметы о хлебе. 
Пересказ-инсценировка украинской сказки «Колосок».
Опытно – экспериментальная деятельность: перемолка зерен  
пшеницы в муку.



Заучивание пословиц о хлебе и проговаривание скороговорок:
«Хлеб- всему голова», «Хлеб-батюшка, вода-матушка», «Не в пору и 
обед, коли хлеба нет».
«Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку». 
«Петр в печке пек печенье, да перепек всю выпечку».
«Хорош пирожок - внутри творожок». 
Саша любит сушки, Соня – ватрушки»

Художественное творчество: 

1. Рисование «Убираем в поле хлеб», рассматривание картин и 
иллюстраций о хлебе. 

2. Лепка из соленого теста хлебобулочных изделий с детьми для сюжетно 
- ролевых игр. 

3. Коллективная работа по технике оригами «Колоски пшеницы»;

4. Раскрашивание раскрасок.



Рассматривание колосков 
пшеницы и ржи.



Опытно – экспериментальная деятельность: 
Превращение зерна в муку



Посещение мини-музея                            

«Красна изба»                                         



Рисование «Убираем в поле хлеб»



Лепка из соленого теста хлебобулочных изделий 



Коллективная работа «Колоски пшеницы»



Экскурсия на хлебопекарню



Инсценировка  сказок 
«Колосок»       и                

«Колобок»    



Итоговое мероприятие
Чаепитие с кондитерскими изделиями



Ты запомни, дружок, золотые слова : 
«Хлеб всему голова, хлеб всему голова!»

Пословицы о хлебе 

• Без хлеба нет обеда 

• Без хлеба не вкусно и не сытно 

• Без соли не вкусно, без хлеба не сытно

• Хочешь есть калачи – не сиди на печи

• Кто трудиться рад, тот будет хлебом богат
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