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1. Целевой раздел 
Пояснительная записка. 
Данная рабочая программа педагога-психолога Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Краснокаменский  детский сад №5 «Капелька» комбинированного вида (далее ДОУ) разработана на основе:

· Основной образовательной программой дошкольного образования Программа «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020г. 
· Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования для  детей с тяжелыми нарушениями речи.
· Программы психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под ред.Н.Ю.Куражевой.
· Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет». 
и в соответствии :

· с Законом РФ от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ, 

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. за № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

· Положением о службе практической психологии в системе образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ № 636 от 22.10.1999 г., рекомендательным письмом Минобрнауки РФ № 08-1786 от 28.10.2015 г.

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми с ТНР от 4 до 7 лет, родителями обучающихся и педагогами МБДОУ.
1.1.Цели и задачи реализации Программы.
Цель: Создание благоприятных условий для развития и воспитания детей в соответствии с их индивидуальными возможностями, сохранение и укрепление психологического здоровья детей.
Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения. 
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО: 
▪ поддержки разнообразия детства; 

▪  полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификация детского развития; 

создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными склонностями; 

▪ содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

▪ приобщения детей к социокультурным нормам; 

▪ формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

▪ учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

1.3. Значимые характеристики детей дошкольного возраста с ТНР
Внимание детей с речевым недоразвитием характеризуется рядом особенностей: неустойчивостью, более низким уровнем показателей произвольного внимания, трудностями в планировании своих действий.

Обнаруживаются различия в проявлении произвольного внимания в зависимости от модальности раздражителя (зрительной или слуховой): детям с паталогией речи гораздо труднее сосредоточить внимание на выполнении задания в условиях словесной инструкции, чем в условиях зрительной.
Стабильность темпа деятельности у дошкольников с ОНР имеет тенденцию к снижению в процессе работы. Распределение внимания между речью и практическим действием для детей с паталогией речи оказывается трудной, практически невыполнимой задачей.

У детей с ОНР ошибки внимания присутствуют на протяжении всей работы и не всегда самостоятельно замечаются и устраняются ими.

Все виды контроля за деятельностью (упреждающий, текущий, и последующий) часто являются несформированными или значительно нарушенными. Детям требуется повтор инструкции, показ образца, конкретные указания. 

Для детей с паталогией речи преимущественными видами отвлечения являются следующие: «посмотрел в окно», «осуществляет действия, не связанные с выполнением задания». Дети с нормой речи отвлекаются «на экспериментатора».

Низкий уровень произвольности внимания у детей с тяжелыми нарушениями речи приводит к несформированности или значительному нарушению у них структуры деятельности.
Память.
У детей с тяжелыми нарушениями речи обнаруживается ряд особенностей: они медленнее ориентируются в условиях задачи, и их результаты по сравнению с нормой ниже. Наблюдается нарушение объема памяти, что связано с дисфункцией левого полушария головного мозга, а трудности воспроизведения порядка предъявляемого материала – с дисфункцией правого полушария. Исследования памяти позволяют заключить, что у данной категории детей заметно снижена слуховая память и продуктивность запоминания по сравнению с нормально говорящими детьми. Нарушение структуры деятельности, неточное и фрагментарное восприятие инструкции связаны не только со снижением слуховой памяти, но и с особенностями внимания. Однако при имеющихся трудностях у детей данной категории остаются относительно сохранными возможности смыслового, логического запоминания.
Мышление и воображение

Тесная связь между нарушениями речи и другими сторонами психического развития детей обуславливает некоторые специфические особенности их мышления. У детей с недоразвитием речи на процесс и результаты мышления влияют недостатки в знаниях и наиболее часто нарушения самоорганизации. У них обнаруживается недостаточный объем сведений об окружающем, о свойствах и функциях предметов действительности, возникают трудности в установлениипричинно-следственных связей явлений. Нарушения самоорганизации обусловливаются недостатками эмоционально-волевой и мотивационной сфер и проявляются в психофизической расторможенности, реже в заторможенности и отсутствии устойчивого интереса к заданию. При этом возможности правильного осуществления мыслительных операций у детей с недоразвитием речи, как правило, сохранны, что выявляется при расширении запаса знаний и упорядочении самоорганизации.

При исследовании речевого мышления у детей с ОНР обнаруживаются особенности, которые по своему психологическому механизму первично связаны с системным недоразвитием речи, а не с нарушением собственно мышления. Установление во внутреннем плане речемыслительной связи слова с предметным образом (например, в случае опосредованного запоминания) у этих детей нарушается из-за недостаточной сформированности механизма внутренней речи в звене перехода речевых образований в мыслительные и наоборот.

Наблюдение за развитием воображения обнаружило зависимость этой функции от развития речи. Задержка в развитии речи знаменует и задержку воображения. Имеющееся у детей речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность связной речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с отстованием в развитии творческого воображения создает серьезные препятствия для словесного творчества детей.
Речь и общение

Наблюдаемые у детей с тяжелыми нарушениями речи серьезные трудности в организации собственного речевого поведения отрицательно сказывается на их общении с окружающими людьми. Снижается потребность в общении, медленно формируются диалогическая и монологическая речь, появляются незаинтересованность в контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм.

Среди «непринятых» и «изолированных» чаще всего оказываются дети, которые плохо владеют коммуникативными средствами, находятся в состоянии неуспеха во всех видах детской деятельности. Игровые умения развиты слабо, игра носит манипулятивный характер. Часто дети данной категории вообще не могут занять себя каким-либо делом, что говорит о недостаточной сформированности у них навыков совместной деятельности. У детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи преобладает ситуативно-деловая его форма, что характерно для нормально развивающихся детей 2-4-летнего возраста.

У большинства детей с недоразвитие речи преобладает низкая техника рисования; в процессе рисования отсутствуесловесный комментарий; почти у всех детей в ходе деятельности наблюдается стойкое снижение интереса к созданию рисунка, что нередко свидетельствует о несформированности их изобразительных умений и навыков. В следствии указанных причин выражение отношений между людьми с помощью рисунка крайне ограничено у подавляющего большинства детей: не сформированы навыки культуры общения, отсутствуют представления об уважительной дистанции между ребенком и взрослым в процессе общения.
Наличие тяжелых речевых расстройств, проявляющихся в общем недоразвитии речи, приводит к стойким нарушениям деятельности общения. При этом затрудняется процесс межличностного взаимодействия детей и создаются серьезные проблемы на пути их развития и обучения.
Особенности развития личности и эмоционально-волевой сферы

Степени фиксированности детей на своем дефекте: 

1. Особенности деятельности нулевая степень. Дети не испытывают ущемления от сознания неполноценности своей речи или даже совсем не замечают ее недостатков. Они охотно вступают в контакт со сверстниками и со взрослыми, знакомыми и незнакомыми людьми. У них отсутствуют элементы стеснения или обидчивости:

2. умеренная степень. Дети испытывают в связи с дефектом неприятные переживания, скрывают его, компенсируя манеру речевого общения с помощью уловок. Осознание этими детьми не выливается в постоянное, тягостное чувство собственной неполноценности, когда каждый шаг оценивается сквозь призму своего дефекта;

3. выраженная степень. Дети постоянно фиксированы на своем речевом недостатке, глубоко переживают его, всю свою деятельность ставят в зависимости от своих речевых неудач. Для них характерен уход в болезнь, самоуничижение, болезненная мнительность, навязчивые мысли и выраженный страх перед речью.

Особенности деятельности

Игровая деятельность. Для детей дошкольников игровая деятельность сохраняет свою роль как необходимое условие всестороннего развития личности и интеллекта. Однако недостатки звукопроизношения, ограниченность словарного запаса, нарушения грамматического строя речи, а также изменения темпа речи – все это влияет на игровую деятельностьдетей, порождает определенные особенности поведения в игре. Дети нередко теряют возможность совместной деятельности в игре со сверстниками из-за неправильного звукопроизношения, неумения выразить свою мысль, боязни показаться смешным, хотя правила и содержание игры им доступны. Ослабленность условно-рефлекторной деятельности, медленное образование дифференцировок, нестойкость памяти затрудняют включение этих детей в коллективные игры. Нарушение общей и речевой моторики вызывают быстрое утомление ребенка в игре. В играх они не могут сразу переключиться с одного вида деятельности на дпугой. Дети с пониженной возбудимостью коры головного мозга, склонные к тормозным реакциям, проявляют в игре робость, вялость, их движения скованны, они быстро утомляются. 

Для детей с аллалией, у которых наблюдается и значительная задержка интеллектуального развития, содержание игр и их правила долгое время остаются недоступными. Игры этих детей носят однообразный, подражательный характер. Заикающиеся дети робки, не верят в свои силы, не умеют поставить себе цель в игре. С усиление заикания становятся более замкнутыми.

Игровая деятельность детей с речевой патологией складывается только при непосредственном воздействии направляющего слова взрослого обязательного повседневного руководства ею.

Изобразительная деятельность. У детей с речевой патологией часто наблюдаются нарушения моторики. Эти нарушения влияют прежде всего на способность детей к изобразительному творчеству. Дети, владеющие элементарными техническими приемами, не проявляют достаточной усидчивости, воли и внимания в своих занятиях.

Для детей с патологией характерно своеобразие учебной деятельности. Затруднения вызывают задания, связанные с переключением с одного вида деятельности на другой. Не умеют самостоятельно проконтролировать свою работу и чужую. Дети с трудом анализируют образец, сопоставляя, написанное с печатным текстом, с трудом находят ошибки.
1.4. Планируемые результаты освоения Программы
▪ Дети  понимают собственное эмоциональное состояние, выражают свои  чувства и распознают чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации;  
▪ обладают установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладают чувством собственного достоинства; активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми; 
▪ способны  сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности;
▪ повышение уровня личностно-мотивационной готовности к обучению в школе у воспитанников подготовительной группы, как одного из компонентов общей психологической готовности к школьному обучению и профилактики дезадаптации при поступлении воспитанников в первый класс после окончания детского сада.

II. Содержательный раздел программы
2.1.Содержание и основные направления психологического сопровождения по реализации образовательных областей
Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы Программы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

● социально коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие составляющие образовательных областей: 
Средняя  группа компенсирующей направленности  (с 4до 5лет)
Речевое развитие:
· развитие умения проявлять инициативу в общении со сверстниками и взрослыми;
· развитие пассивного словаря ребенка, соответствующего его возрастной норме;
· развитие умения показывать, называть объекты или предметы, относящиеся к одному понятию, действию; предметы определенной геометрической формы;
· развивать умение обобщать предметы и явления по определенным признакам, пользоваться обобщающими словами;  
· называть основные цвета, называть форму указанных предметов;
· развивать умение использовать интонацию в речи в соответствии с ситуацией.
 Познавательное развитие:
· развивать умение различать и соотносить основные и оттеночные цвета (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный);
· формировать умение ориентироваться в пространстве и в схеме собственного тела, показывать предметы, которые находятся вверху, внизу;
· формировать умение складывать картинку из 3—5 частей со всеми видами разреза; составлять изображения из счетных палочек;
· формирование знаний о  параметрах величины и владения навыками сравнения предметов по величине; 
· развивать умение соединять детали для создания постройки, владение разными способами конструирования;
· формирование обобщающих понятий: овощи, фрукты, животные, птицы, игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель; 
· формирование навыка определения последовательности явлений и событий.
Социально-коммуникативное развитие:
· развитие умения принимать активное участие в коллективных играх;
· развитие умения принимать участие в совместных видах деятельности;
· развитие умения регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; 
· владение коммуникативными навыками,      умение     здороваться,      прощаться,      благодарить,      спрашивать      разрешения, поздравлять с праздником, выразить свои чувства словами;
· владение предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
· называть, узнавать эмоциональные состояния: радость, грусть, злость, страх;
· активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми.
Художественно-эстетическое развитие:
· знакомство с произведениями различной тематики, развитие умения эмоционально реагировать на прочитанное;
· развитие эмоциональной отзывчивости, умения откликаться на эмоции близких людей, сверстников, сопереживать персонажам   сказок, историй, рассказов; эмоционально реагировать  на музыкальные и художественные произведения, мир природы;
· формирование умения в лепке создавать образы знакомых предметов; в аппликации создавать композиции из вырезанных форм;
· развитие умения в движении передавать характер музыки, выразительно танцевать, петь.
Физическое развитие:
· развитие общей и мелкой моторики ребенка в соответствии с возрастной нормой, все движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе;
· формирование основных физических качеств и потребности в двигательной активности с учётом их психомоторного развития.
Старшая  группа компенсирующей направленности  (с 5 до 6 лет)
Речевое развитие:
· развитие умения проявлять инициативу в общении со сверстниками и взрослыми;
· развитие словаря ребенка, соответствующего его возрастной норме;
· развитие умения показывать, называть объекты или предметы, относящиеся к одному понятию, действия; предметы определенной геометрической формы, обладающих одинаковыми свойствами;
· развивать умение обобщать предметы и явления по определенным признакам, пользоваться обобщающими словами;  
· развивать умение не   допускать ошибок при назывании действий, изображенных на картинках; называть основные и оттеночные цвета, называть форму указанных предметов;
· развивать умение использовать интонацию в речи в соответствии с ситуацией.
 Познавательное развитие:
· развивать умение различать и соотносить основные и оттеночные цвета (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный);
· формировать умение ориентироваться в пространстве и в схеме собственного тела, показывать предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа; показывать правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо;
· формировать умение складывать картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза; составлять изображения из счетных палочек;
· формирование знаний о  параметрах величины и владения навыками сравнения предметов по величине; умение проводить анализ объектов, называя целое, вычленяя его части, детали;
· развивать умение соединять детали для создания постройки, владение разными способами конструирования;
· формирование обобщающих понятий: деревья, овощи, фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель; умение  обобщать предметы по определенным признакам и классифицировать их;
· формирование умения устанавливать некоторые причинно-следственные связи между явлениями природы и событиями.
Социально-коммуникативное развитие:
· развитие умения принимать активное участие в коллективных играх, изменяя ролевое поведение в игре, проявляя инициативность в игровой деятельности, организовывать  игры на бытовые и сказочные сюжеты;
· развитие умения принимать участие в совместных видах деятельности;
· развитие умения регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; положительно оценивает себя и свои возможности;
· владение коммуникативными навыками,      умение     здороваться,      прощаться,      благодарить,      спрашивать      разрешения, поздравлять с праздником, выразить свои чувства словами;
· развитие умения  планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; способность  решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту;
· владение предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.
Художественно-эстетическое развитие:
· знакомство с произведениями различной тематики, развитие умения эмоционально реагировать на прочитанное, высказывать свое отношение к нему, оценивать поступки героев;
· развитие эмоциональной отзывчивости, умения откликаться на эмоции близких людей, сверстников, сопереживать персонажам   сказок, историй, рассказов; эмоционально реагировать  на произведения изобразительного искусства; музыкальные и художественные произведения, мир природы;
· формирование умения использовать цвет для передачи эмоционального состояния; в лепке создавать образы знакомых предметов или персонажей; в аппликации создавать композиции из вырезанных форм;
· развитие умения в движении передавать характер музыки, выразительно танцевать, петь.
Физическое развитие:
· развитие общей и ручной  моторики ребенка в соответствии с возрастной нормой, все движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе; координация движений не нарушена;
· формирование основных физических качеств и потребности в двигательной активности с учётом их психомоторного развития;
· формирование навыков безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, в транспорте.
Подготовительная группа компенсирующей направленности   (с 6 до7 лет)
Речевое развитие:
· развитие самостоятельности в получении новой информации (задает вопросы, экспериментирует);
· развитие владения словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта детей;
· развитие умения использовать обобщающие слова, устанавливать и выражать в речи антонимические и синонимические отношения;
· формирование умения усваивать значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и явлениях окружающего мира;
· развитие умения составлять различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания; умения составлять творческие рассказы;
· развитие владения диалогической и монологической формами речи, умения задавать вопросы и грамотно отвечает на них;
· развитие умения использовать вербальные и невербальные средства общения.
Социально-коммуникативное развитие:
· развитие владения основами продуктивной деятельности, проявления инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.;
· развитие умения выбирать род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействовать с детьми; участвовать в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
· развитие умения регулировать свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявлять коммуникативные  умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т.п.);
· формирование  мотивации к школьному обучению;
· развитие умения использовать в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; переносить ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, тематически близкие знакомой игре;
· развитие умения планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;  решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту;
· развитие владение предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
· развитие стремления к самостоятельности, проявлению относительной независимость от взрослого.  
Познавательное развитие
· развитие представлений о форме, величине, пространственных отношениях элементов конструкции, умение отражать их в речи;
· развитие умения использовать в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;
· развитие самостоятельности в процессе  анализа объемных и графических образцов, создании конструкции на основе проведенного анализа;
· развитие умения воссоздавать целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов;
· развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;
· развитие владения элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов;
· развитие определения пространственного расположения предметов относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела; определения времен года (весна, лето, осень, зима), частей суток (утро, день, вечер, ночь);
· развитие умения создавать предметные и сюжетные композиции из строительного материала по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей).
Художественно-эстетическое развитие
· развитие владения разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сложенной вдвое и т.п.); знания основных цветов и их оттенков, умение смешивать и получать оттеночные цвета красок;
· развитие умения определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы содержание, получившегося продукта деятельности;
· развитие эмоционального отклика на воздействие художественного образа, понимания содержания произведений и выражение  своих чувств и эмоций с помощью творческих рассказов;
· развитие эмоциональной отзывчивости, отклика на эмоции близких людей, сверстников, сопереживания  персонажам   сказок, историй, рассказов; эмоционально реагируют на произведения изобразительного искусства; музыкальные и художественные произведения, мир природы.
Физическое развитие
· развитие умения выполнять основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых; разноименные и разнонаправленные движения;
· развитие умения подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;
· развитие сформированности основных физических качеств и потребности в двигательной активности с учётом их психомоторного развития;
· развитие владения элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
2.2. Направления деятельности педагога – психолога в рамках реализации Программы
Направление «Психологическая профилактика и просвещение»
    Психопрофилактика и просвещение в контексте ФГОС ДО рассматривается как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ.
       Цель психологической профилактики: предупреждение возникновения явлений дезадаптации у воспитанников, выполнения мероприятий по возникновению вторичных нарушений развития у детей, разработка конкретных рекомендаций педагогам и родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
    Данное направление реализуется через включение психопрофилактической задачи в коррекционно-развивающие программы, реализуемые в группах компенсирующей направленности, а так же через комплекс методических рекомендаций для воспитателей и родителей (законных представителей) воспитанников.
       Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической компетенции воспитателей и родителей (законных представителей) воспитанников.
       Психологическое просвещение в условиях ДОО носит профилактический и образовательный характер; предполагает предоставление субъектам образовательных отношений психологической информации для предотвращения возможных проблем.
       Пути достижения поставленных целей предполагают продуктивное взаимодействие педагога-психолога с воспитателями и другими специалистами дошкольного учреждения, направленное на содействие им в построении психологически безопасной образовательной среды в ДОО:
· конструирование развивающего пространства в соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями детей;
· развитие игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте;
· создание в ДОО благоприятного психологического микроклимата;
· профилактика и своевременное разрешение конфликтов;
· психологический анализ занятий и других форм детской деятельности;
· психологическая экспертиза программно-методического обеспечения
образовательного процесса.
Предметом деятельности педагога-психолога становится не исправление недостатков у ребенка, а выработка у них тех способов саморегуляции в разных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.       
Направление «Психологическая диагностика»
Цель: получение информации об уровне психического развития детей (4-7 лет), выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

- Обследование детей, (4-7 года) для определения уровня психического развития.
- Диагностика воспитанников среднего (4-5 лет) и старшего возраста с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления  и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников диагностического инструментария используется комплект материалов «Экспресс-диагностика в детском саду» Павловой Н.Н, Руденко Л.Г., «Психодиагностический комплект детского психолога» Семаго Н.Я, Семаго М.М., «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» Семаго Н.Я., Семаго М.М.; систему психологических рисуночных тестов («Рисунок человека», «Рисунок семьи», «Несуществующее животное»). 

Направление  «Коррекционная и развивающая работа». 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний, может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОО ребенок направляется на консультацию к специалистам районной психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-педагогического консилиума ДОО. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы. 

▪ Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение. 

▪ Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми средних, старших и подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года) с согласия родителей (законных представителей). 

 
 Направление «Психологическое консультирование»
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи, при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОО. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО. 

▪ Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией образовательного процесса в ДОО и семье в интересах ребенка. 

▪ Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями. 

Дополнительно: 

▪  Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. 

▪ Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

     Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, специалисты, воспитатели и администрация ДОУ. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ.
2.3. Содержание деятельности педагога-психолога по вопросам взаимодействия со специалистами ДОО (в рамках ФГОС ДО)
Психологическое сопровождение ребенка – дошкольника с ТНР осуществляется через сотрудничество с учителем-логопедом, воспитателями. Взаимодействие специалистов включает в себя: всестороннее диагностическое обследование детей, составление планов взаимодействия, отслеживание динамики его развития, анализ актуального состояния на заседаниях ПМПк, разработку рекомендаций для родителей и педагогов.
2.4. Содержание деятельности педагога-психолога по вопросам взаимодействия с семьями воспитанников 
Дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. Выделяют основные формы взаимодействия с семьей: 
Обучает родителей:

· созданию оптимальной развивающей среды дома;

· методам игрового взаимодействия с ребенком

Проводит:

· индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей;

· групповые тематические консультации для родителей;

· индивидуальные консультации для родителей по запросу;

· консультации по телефону по вопросам, не требующим личного контакта;

· информационные беседы;

· игровые детско-родительские сеансы;

· психологическую диагностику детей;

· родительские собрания
· организация «школы для родителей»

Знакомит родителей:

· с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста;

· со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на каждом возрастном этапе.

Объясняет родителям значимость:

· создания условий для успешной социализации детей;

· обучения игровому взаимодействию с детьми.

Формирует:

· психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей;

· потребность в овладении психологическими знаниями;

· желание использовать психологические знания в интересах гармонизации детско-родительских отношений;

· модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе;

· личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности (совместно другими специалистами);

· предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень.

Разрабатывает:

· конкретные рекомендации для родителей по вопросам воспитания,

развития и обучения ребенка в виде информационно-наглядного материала

(памятки, буклеты и др.).

III. Организационный раздел

3.1. Описание форм, способов, методов реализации Программы.
Срок реализации данной Программы рассчитан на три учебных года.
Формы работы с детьми: 2 раза в неделю – индивидуальные занятия, 1 раз в неделю – фронтальное занятие.

Продолжительность занятий:

- Средний дошкольный возраст (4-5 лет)  - не более 20 минут;

- Старший дошкольный возраст (5-7 лет) - 25-30 минут.
Программа занятий реализуется в четыре этапа:
I этап: диагностика психолого-педагогического развития детей, вводная диагностика готовности к школьному обучению – сентябрь;
II этап: проведение коррекционно-развивающих и развивающих занятий –                 с октября по апрель.
III этап: итоговая психодиагностика развития детей, итоговая диагностика готовности к школьному обучению – апрель-май.
IV этап: подведение итоговых результатов.
Основные методы, используемые в программе:
•        беседа,
· игровой (прием: словесные и подвижные игры),
· игры-драматизации,
· двигательные импровизации,
· психогимнастика,
· кинезиологические упражнения
· коммуникативные игры.

3.2 Структура коррекционно-развивающих занятий.
1.Организационный этап.
- создание эмоционального настроя;

- упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.

2.Мотивационный этап.
- сообщение темы занятия, пояснение тематических понятий;

- выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме.

3.Практический этап.
- подача новой информации на основе имеющихся знаний;

- задания на развитие познавательных процессов.

- отработка полученных знаний и навыков на практике.

4.Рефлексивный этап.
- обобщение полученных результатов;

- подведение итогов занятия.

Когнитивная и эмоциональная рефлексия проводится как в вербальной (ответы на вопросы «Что мы сегодня видели на занятии?», «Что делали? Узнали?», «Что запомнилось?», «Что понравилось/не понравилось?»), так и в невербальной формах (например, рисование, символы).
3.3 Предметно-пространственная развивающая среда
На базе МБДОУ есть кабинет педагога-психолога, назначение которого - решать практические вопросы психологического сопровождения всех участников воспитательно-образовательного процесса. Кабинет полностью оборудован необходимыми материально-техническими средствами.
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Приложение

Тематическое планирование психологических занятий

для детей от 4 до 5 лет

(1 занятие в неделю по 20 минут)

	Месяц
	№
	Темя занятия
	Кол-во часов

	Октябрь
	1

2

3


	Знакомство.

Правила поведения на занятиях.

Давайте дружить.


	1

1

2



	Ноябрь
	1

2

3

4
	Радость, грусть.

Гнев.

Удивление.

Испуг (ознакомление)
	1

1

1

1

	Декабрь
	1

2


	Спокойствие.

Словарик эмоций.
	1

1



	Январь
	1

2

3


	Мой помощник носик.

Мой помощник ротик.

Мои помощники ручки.


	1

1

1

	Февраль
	1

2

3

4
	Восприятие свойств предметов (тяжелый-легкий, прозрачный-непрозрачный, сухой-мокрый, горячий-холодный).

Мои помощники ножки. 

Волшебные слова.

Из чего же сделаны наши мальчишки?


	1

1

1

1

	Март
	1

2

3

4
	Из чего же сделаны наши девчонки?

Страна  Вообразилия.

Прогулка по городу.

Здравствуй, Весна!


	1

1

1

1

	Апрель
	1

2

3

4
	День смеха.

В гостях у сказки.

Диагностика.

Диагностика.
	1

1

1

1


Тематическое планирование психологических занятий

для детей от 5 до 6 лет

(1 занятие в неделю по 20 минут)

	Месяц
	№
	Темя занятия
	Кол-во часов

	Октябрь
	1

2

3

4.
	Знакомство.

Наша группа. Что мы умеем.

Правила поведения на занятиях.

Страна психология.


	1

1

2

1

	Ноябрь
	1

2

3


	Радость, грусть.

Гнев.

Удивление.


	2

1

1

1

	Декабрь
	1

2


	Испуг.

Спокойствие.


	1

1



	Январь
	1

2

3


	Словарик эмоций.

Страна Вообразилия.

Этикет (внешний вид).
	1

1

1

	Февраль
	1

2

3

4
	Этикет. Правила поведения в общественных местах.

Столовый этикет.

Подарочный этикет.

Защитники Отечества.
	1

1

1

1

	Март
	1

2

3

4
	Мамины помощники.

Гостевой этикет.

Волшебные средства понимания.

Я и моя семья.
	1

1

1

1

	Апрель
	1

2

3

4
	Я и мои друзья.

Я и моё имя.

Страна «Я». Черты характера.

Диагностика.
	1

1

1

1


Тематическое планирование психологических занятий

для детей от 6 до 7 лет

(1 занятие в неделю по 40 минут)

	Сентябрь
	Сказки для школьной адаптации:

1. Создание «Лесной школы». 

2. Букет для учителя.

3. Смешные страхи.

4. Игры в школе



	Октябрь
	5. Школьные правила. 

Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды:

1. Собирание портфеля.

2. Белочкин сон. 

3. Госпожа Аккуратность



	Ноябрь
	4. Жадность. 

5. Волшебное яблоко (воровство).

6. Подарки в день рождения.

Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям:

1. Домашнее задание.



	Декабрь
	2. Школьные оценки.

3. Ленивец. 

4. Списывание. 

5. Подсказка



	Январь
	Сказки о здоровье, в том числе психическом:

1. Обманный отдых . 

2. Бабушкин помощник 

3. Прививка

4. Больной друг



	Февраль
	Сказки о школьных конфликтах: 

1. Ябеда.

2. Шапка-невидимка (демонстративное поведение).

3. Задача для Лисенка (ложь). 

4. Спорщик. 



	Март
	5. Обида. 

6. Хвосты (межгрупповые конфликты). 

7. Драки.

8. Грубые слова.



	Апрель
	9. Дружная страна (межполовые конфликты).

10. В гостях сказки.

11. Диагностика.

12. Диагностика.


