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I. Обязательная часть.

1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка.

1.1.1. Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014;

· СанПиН 2.4.1.3049-13, от 15.05.2013 г. №26; 

· Федеральный государственный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 года №1155;

· Нормативные документы, регулирующие деятельность педагога-психолога дошкольного образования.  

Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной  программой дошкольного образования МБДОУ Краснокаменский детский сад №5 «Капелька» комбинированного вида, разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) и «Программы воспитания и обучения детей с ОНР 5-7 лет» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной; локальными актами учреждения.
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по  основным  направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.
Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.    

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ.
Цель программы:

создание благоприятных условий для пол​ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование ос​нов базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и фи​зических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Задачи:
· повышение уровня психического развития ребенка: социального, эмоционального,  интеллектуального;

· создание ребенку возможности для осуществления содержательной деятельности в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного развития;

· коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития;

· стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности: игровой, проектной, продуктивной.
· повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) родителей и педагогов.
1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы.
В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами Программа  опирается на научные принципы ее построения:

·  принцип развивающего образования, который реализуется через деятель​ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

· сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

· соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»;

· единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности.
Психолого-педагогическая работа реализуется через следующие направления: 
«Социально-коммуникативное развитие». Содержание  направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей;

- приобщение к элементарным общепринятым нормам  и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.
- развитие свободного общения с взрослыми и детьми;

 «Познавательное развитие». Содержание  направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.


«Речевое». Содержание  направлено на развитие  свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
- развитие всех компонентов устной речи детей.
1.1.2. Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста
Возрастные особенности развития детей раннего возраста:
В возрасте 2-3 лет, с расширением физических возможностей самостоятельного обследования пространства, формируется один из ведущих мотивов предметной деятельности – интерес к миру предметов, любознательность, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность, что составляет основу последующего развития познавательных процессов в  следующих возрастных периодах.

К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. Овладевая социальным пространством человеческих отношений, общаясь с близкими взрослыми, сверстниками через игру и реальные отношения, ребенок обучается тонкой рефлексии (настройки) на другого человека, идентифицирует (подражает) себя не только со взрослыми, но и с другими объектами общения (игрушками, природными объектами, воображаемыми и сказочными  персонажами, изображениями и т. п.). Продолжается развитие всех органов и психологических функций ребенка. Повышается работоспособность нервной системы, увеличивается выносливость, удлиняется активное бодрствование. Ребенок становится более терпеливым, может дольше заниматься, одним делом, не отвлекаясь. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослого.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружа​ющих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори​ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу​ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка про​блемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль​сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заража​ются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гор​дости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связан​ные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отлич​ного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровожда​ется рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нару​шением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Возрастные особенности развития  детей  младшей группы.
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обще​ственной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию при​водит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за​помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошколь​ного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе​направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники в этом возрасте способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты высту​пают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
Возрастные особенности развития детей средней группы.
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина, и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручение взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения не сложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей.   Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становиться познавательный мотив. Информация, которую получает ребёнок в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают появляться лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность.
Возрастные особенности детей старшей группы.
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонацион​но взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отлича​ется от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем дру​гие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они назы​вают не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыва​нию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространст​венного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для до​школьников известные сложности, особенно если они должны одновре​менно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизиро​ванные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объ​екты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формиро​ваться операции логического сложения и умножения классов. Так, напри​мер, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причин​ные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольно​му вниманию.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Кроме коммуникативной функции речи, развивается планирующая, т. е. ребенок учится целенаправленно планировать, логически и последовательно выстраивать свои действия и рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает ребенку заранее организовать свое внимание на предстоящей деятельности. Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, эмоциональными реакциями, что позволяет ему целенаправленно преодолевать определенные трудности, специфичные для дошкольника.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представле​ния, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Возрастные особенности детей подготовительной группы.
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие харак​терные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ре​бенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика.

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, при​лагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми, развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление произвольности всех психических процессов. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз​навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.2. Планируемые результаты освоения  Программы (целевые ориентиры)  
При успешном освоении Программы достигается исправление недостатков личностного и психического развития ребенка, формируется  определенный уровень развития интегративных качеств. 

Направление «Социально-коммуникативное развитие».  
К 3 годам ребенок:

- проявляет интерес к игровым действиям сверстников;

- эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям и действиям сверстников, принимает игровую задачу;

- имеет первичные представления об элементарных правилах поведения, соблюдает правила элементарной вежливости. 

К 4 годам ребенок:

- проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм;

- умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим;

- интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами;

- умеет вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу;

В 4-5 лет

- проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками, подчиняться правилам игры;

В 5-6 лет

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников;

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения;

В 6-7 лет

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;

- владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от ситуации;

- имеет представление о себе; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях; о мире.

Направление «Познавательное развитие».  

К 3-4 годам ребенок:

- умеет различать и называть предметы ближайшего окружения, по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру, группирует их;

- узнает и называет игрушки, некоторых домашних и диких животных, их детенышей, овощи, фрукты.

В 4-5 лет.

- способен овладеть предпосылками учебной деятельности: решать лабиринтные задачи, удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий, принять задачу взрослого на запоминание;

- выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.

В 5-6 лет
- способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие;

- называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене суток, называет времена года, отмечает их особенности; знает о взаимодействии человека с природой в разное время года;

- умеет устанавливать последовательность различных событий.

В 6-7 лет

- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов деятельности;

- может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовать способы решения задач (проблем);

- умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

- имеет представление о школе;

- знает характерные признаки времен года  и соотносит с каждым сезоном жизни людей, животных, растений.

Направление «Речевое развитие».  

К 3 годам ребенок:

- может поделиться информацией («Собаку видел»), пожаловаться на неудобство (устал, замерз).

-  отвечает на простейшие вопросы взрослого.

К 4 годам ребенок:

- пользуется речью как средством общения с взрослыми и сверстниками;

-  отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения;

- сопровождает речью игровые действия;

- выражает желания с помощью простых просьб, обращений;

В 4-5 лет

- проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения;

- способен обсуждать  информацию о предметах, событиях, выходящих за пределы привычного ближайшего окружения;

- способен логично и понятно высказывать суждения;

- понимает обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;

- пользуется в самостоятельной речи простыми распространенными  и сложными предложениями, владеет навыками объединения их в рассказ.

В 5-6 лет

- имеет достаточно богатый словарный запас;

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации;

- умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, аргументировано и доброжелательно оценивает ответ, высказывание сверстника.

В 6-7 лет

- свободно общается с педагогами, сверстниками;

- решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет;

- употребляет в речи сложные предложения разных видов;

- понимает обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы.

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей, которая осуществляется через психолого-педагогическую диагностику. Оценка индивидуального развития ребёнка осуществляется:
— в ходе наблюдения за активностью детей в специально-организованной и спонтанной деятельности;

— через анализ детских продуктов деятельности;

— через специально-организованную деятельность.
Для проведения диагностики используются: 
«Психодиагностический комплект детского психолога» Семаго Н.Я, Семаго М.М., «Экспресс-диагностика в детском саду» Павловой Н.Н., Руденко Л.Г., «Диагностика умственного развития детей раннего возраста» Стребелевой Е.А., «Диагностика психического развития детей от 1 года 3 месяцев до 3 лет» Аксариной Н.М., Печоры К.Л., Пантюхиной Г.В., «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» Семаго Н.Я., Семаго М.М. Применяю систему психологических рисуночных тестов («Рисунок человека», «Рисунок семьи», «Несуществующее животное»). 

2.Содержательный раздел

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА—ПСИХОЛОГА. 
Основные направления деятельности педагога-психолога

 
Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы
Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

· Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

· Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

· Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о МППС. 

· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Коррекционная и развивающая работа.
Цель: активное воздействие на развитие личности и индивидуальности ребёнка, разработка и внедрение программ, направленных на исключение и коррекцию выявленных нарушений. 

Отмечается тревожная тенденция роста числа детей с осложнениями во внутриутробном, перинатальном  и постнатальном периоде, что как правило, сказывается на развитии, поэтому особенно остро встает вопросы ранней квалифицированной диагностики, выбора адекватных методов коррекционного воздействия в работе с детьми с трудностями в развитии (особенно не посещающих дошкольные образовательные учреждения). Результаты комплексной психолого-педагогической диагностики детей раннего возраста выявляют такие проблемы в развитии детей, как низкий уровень развития познавательной активности, отсутствие речи или задержка речевого развития, несформированность сенсорных эталонов, что неблагоприятно сказывается на формировании наглядно-действенного мышления. Задержка психоречевого развития в раннем возрасте сказывается и  в период среднего и старшего дошкольного возраста: наблюдается более позднее развитие связной речи и мышления, низкий уровень развития памяти, внимания,  что в дальнейшем отражается в неготовности детей к школьному обучению.       

Таким образом, сопровождение детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, начиная с  раннего возраста, позволит успешно социализировать и  интегрировать  их в образовательную среду без дефектов в развитии.
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам районной  психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума МБДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Обязательно: 

· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры.
· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

· Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 

· Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы компенсирующих групп для детей с тяжёлыми нарушениями речи.
Психопрофилактика

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

Для этого предусмотрено:

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

· Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.

  Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах района по теме запроса. 

Обязательно: 

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов.

Дополнительно: 

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Обязательно: 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов.

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности. 

Дополнительно: 

· Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ.

Тема самообразования: Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста.
Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  на игровые технологии и приемы. 
2.2. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

медико - психолого – педагогической службы ДОУ:

1. Работа с детьми.

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации.

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

1.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сфер ребенка.

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный образовательный маршрут). 

2. С педагогами.

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

2.7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого  направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.

3. С родителями.

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

3.2. Индивидуальное консультирование родителей.

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).

3.4. Просветительская работа среди родителей.

3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-классов.
2.3.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС

 С руководителем ДОУ

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
4. Предоставляет отчетную документацию.
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на районную ПМПК.

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.

С заместителем заведующей по воспитательно-образовательной работе.
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС.

2. Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам.

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч​реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные техно​логии, ИКТ-технологии).

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.

С воспитателем.
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо​та в паре).

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио​нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра​вильная осанка и т. д.).

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации дви​жений.

5. Участвует в проведении музыкальной терапии.

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С воспитателем по физической культуре

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации  соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной).

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.

9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия).

С учителем-логопедом
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими  специалистами.

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого​педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя пси​хику детей при введении отрицательных героев.

9. Участвует в МППС (организация работы, составление заключений).

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.
2.4. Взаимодействие  с семьями  воспитанников.
Создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

2.5. Критерии  результативности  деятельности педагога-психолога.

· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

· вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
3.Организационный  раздел
3.1. Организация образовательного процесса.
Образовательный процесс организуется в соответствии с календарным учебным графиком.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности с детьми 2-3 лет составляет 8-10 мин, 3-4 лет - не более 15 мин, 4-5 лет - не более 20 мин, 5-6 лет  - не более 25 мин, 6-7 лет - не более 30 мин (СанПиН 2.4.1.2660-10).

Начало нормативного срока освоения образовательных программ: 01 октября 2021 года;

Окончание нормативного срока обучения: - 30 .04.2022 г.

Продолжительность нормативных сроков обучения:

1 нормативный срок – 14 учебных недель

01.10.2021 – 30.12.2021;

2 нормативный срок – 16 учебных недель

12.01.2022 – 30.04.2022
Общая структура занятия:

· мотивационно-ориентировочный этап;

· поисковый этап: игровые проблемные ситуации, дидактические и развивающие игры,  упражнения;

· динамическая пауза;

· практический этап;

· рефлексивно-оценочный этап.

III. Список литературы:

1. Алябьева Е. А.  Психогимнастика в детском саду:  – М.: ТЦ Сфера, 2003.
2. Алябьева Е. А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста: – М.: ТЦ Сфера, 2003

3. Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психоэмоцианального напряжения у детей дошкольного возраста.- М.: ООО «Издательство Скрипторий 2000», 2002.

4. Арцишевская И. Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М.: Книголюб, 2003.

5. Алябьева Е. А. Развитие логического мышления и речи у детей 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
6. Вайнер М.Э. Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. —М.: педагогическое общество России,2004.

7. Галанов А.С. Развитие ребёнка от 2 до 3 лет. — Айрис-пресс, 2007.

8. Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Стёпина Н.М.  В мире детских эмоций. —М.: Айрис-пресс,  2014.

9. Ильина М. В. Чувствуем-познаем-размышляем – М.: АРКТИ, 2004

10. Ильина М. В. Тренируем внимание и память. — М.: Аркти, 2005.

11. Ковалёва И.В. Профилактика агрессивного поведения у детей раннего возраста. — М.: Айрис-пресс, 2008.

12. Короткова Л.Д. Сказкотерапия для дошкольников и младших школьников. – М.: ЦГЛ, 2005.

13.  Кондратьева С.Ю., Агапутова О.Е. Коррекционно-игровые занятия в работе с дошкольниками с задержкой психического развития.— СПб.: «Детство – Пресс», 2018.

14. Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа эмоционально-волевого развития детей 4-5 лет. — СПб.:  Речь; М.: Сфера, 2011.

15. Крюкова С.В. Здравствуй, я сам! Тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет. — М.: Генезис, 2002.

16. Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012.

17.   Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012.

18. Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012.

19. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. — СПб.: Речь; М.: Сфера, 2008.

20. Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.

21. Морозова И.А., Пушкарёва М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.
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Приложения.
Приложение 1.
Перспективный план работы на 2021/2022учебный год.
	Направление деятельности
	1. Психопрофилактическая работа

	№
	Цель 

работы
	Виды 

деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	1.1
	Создание условий для полноценного психического развития ребёнка
	● оказание помощи в период адаптации составление рекомендаций по предупреждению эмоциональных перегрузок детей
	дети,

родители, педагоги
	сентябрь

(по мере поступления детей)

	1.2
	Формирование у педагогов потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах ребёнка и собственного развития
	● консультация  по теме: «В игры играем, память развиваем»

● консультация «Развитие эмоциональног мира дошкольников как одна из основ развития ребёнка»

● семинар  – практикум  «Зарядка для ума»
	педагоги,

методист
	Ноябрь, февраль,

март

	Направление деятельности
	2. Психодиагностическая работа

	№
	Цель 

работы
	Виды 

деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	2.1
	Психолого-педагогическое изучение личности ребёнка с целью определения хода его психического развития, соответствия возрастным нормам, создания программ индивидуальной работы
	● выявление детей «группы риска»

● обследование при переходе на новый возрастной этап с целью выработки рекомендаций и проведения индивидуальных занятий


	дети
	Сентябрь, январь, май,

в течение года

	2.2
	Диагностика психологической готовности к школе
	● обследование при выпуске из детского сада
	дети, педагоги
	май

	
	
	3. Психокоррекционная работа

	3.1
	Активное воздействие психолога на развитие личности и познавательной деятельности ребёнка
	● составление индивидуальных корр. —развивающих программ

● проведение индивидуальных занятий

● оказание психологической помощи детям, находящимся в сложных жизненных ситуациях
	дети, педагоги, родители
	октябрь — апрель

	
	
	4. Консультативная работа

	4.1
	Консультирование педагогов и родителей
	● проведение индивидуальных консультаций

● участие в родительских собраниях

● выступление на педсоветах (по плану ДОУ)
	родители, педагоги, методист
	в течение года

	4.2
	Участие в работе ППк
	● при формировании логопедических групп

● обследование детей с особеннос-

тями в развитии
	заведующая, методист, логопеды, медсёстры
	октябрь, январь, апрель, май

	Направление деятельности
	5. Методическая работа

	№
	Цель 

работы
	Виды 

деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	5.1
	
	● оформление документации;

● участие в метод. объединениях практических психологов

● курсы повышения квалификации

● изучение психолого-педаго-

гической литературы
	
	в течение года
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