РАБОТА ПО ПОДГОТОВКЕ АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА
В младшем дошкольном возрасте целесообразно использовать УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ. Проводить артикуляционную гимнастику следует ежедневно, чтобы двигательные навыки закреплялись, становились более прочными, уточнялись и совершенствовались основные движения органов артикуляции. Продолжительность занятий составляет 3-5 минут. Каждое упражнение проводится в занимательной форме и повторяется 6 – 8 раз.

· «Лопаточка»: рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе, Язык в таком положении удерживать не менее 5 секунд.
                                     Язык «лопаткой» положи

                                     И под счет его держи:

                                     Раз, два, три, четыре, пять!

                                     Язык надо расслаблять!

· «Чашечка»: рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. Язык в таком положении удерживать не менее 5-10 секунд.
               Язык широкий положи,

               А края приподними.

               Получилась чашка,

               Кругленькая чашка.

               Чашку в рот мы занесем,

               Ее бока к зубам прижмем.

· «Иголочка»: рот открыт, узкий длинный язык выдвинут вперед. Язык в таком положении удерживать не менее 5 секунд.

                                                      Язык «лопаткой» положи

                                                      И спокойно подержи.

                                                      Язык «иголочкой» потом

                                                      Потянем тонким острием.

· «Грибок»: рот открыт, губы в улыбке. Широкий язык всей поверхностью присосать к небу и удерживать 5-10 секунд. Сам язык – это шляпка грибка, а растянутая подъязычная связка – его ножка.

          Наша Даша в лес пошла,      или       Грибок, грибок,

          Наша Даша гриб нашла.                    Масляный бок,

          Вот и нет волнушки                           Серебряная ножка,

          На лесной опушке.                             Прыгай в лукошко.

· «Пирожок»: рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх и образуют узкий желобок. Язык в таком положении удерживать не менее 5 секунд.
                                                 Я пеку, пеку, пеку

                                                 Деткам всем по пирожку,

                                                 А для милой мамочки

                                                 Испеку два пряничка.

                                                 Кушай, кушай, мамочка,

                                                 Вкусные два пряничка,
                                                 А я деток позову,

                                                 Пирожками угощу!

· «Качели»: рот открыт. Напряженным языком тянуться сначала к носу, потом к подбородку.

                  На крылечке полежал –

                  На качели побежал.

· «Кошка сердится»: рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперед и убирается в глубь рта.

                                                              На скамейке у окошка

                                                              Улеглась и дремлет кошка.

                                                              Кошка глазки открывает.

                                                              Кошка спинку выгибает.

· «Лошадка»: присосать язык к небу, щелкнуть языком. Щелкать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку, постепенно убыстряя темп движения.

             Я лошадка Серый Бок!

             Я копытцем постучу.

              Если хочешь – прокачу.

              Посмотри, как я красиво:

              Хороши и хвост, и грива.

· «Маляр»: рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого неба. Проследить, чтобы подбородок при этом не шевелился (можно придерживать его рукой).
                                                             Пригласили маляра

                                                             Красить комнаты пора.

· «Вкусное варенье»: рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

· «Дятел»: рот закрыт. Напряженным кончиком языка постучать в зубы, многократно и отчетливо произнося: т-т-т-т-т-т-т, д-д-д-д-д. Постепенно убыстрять темп.

             Все время стучит,           или         Я по дереву стучу

             Деревья долбит,                             Червяка добыть хочу

             Но их не калечит,                     Хоть и скрылся под корой

             А только лечит: «д-д-д».             Все равно он будет мой.

· «Чьи зубки чище»: рот открыт, губы в улыбке. Широким кончиком язычка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вверх-вниз. Следить, чтобы губы не закрывали зубы, нижняя челюсть не двигалась.
                  Чисти зубы, чисти зубы

                  И снаружи, и внутри.

                  Не болели чтоб они.
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