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1. HeneBoii pa3aen
1.1 ITosicHUTEIHLHAS 3aANIUCKA

[TnaBanue cmocoOCTBYET 030POBICHHIO, (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U 3aKAIIMBAHUIO JCTEH.
Kymnanue, nmnaBanue, Urpsl U pa3BICUCHUS HAa BOJE — OJMH U3 CaMBIX TOJIC3HBIX BUOB (DU3UIECKUX
VOpaXHEHHU, OHU CIIOCOOCTBYIOT O3JOPOBICHUIO JI€TEH, YKPEIUISIOT WX HEPBHYIO CHCTEMY.
[InaBaHHEe OKa3bIBAECT MOJOKUTEIBHOE BO3ICHCTBHE HA PA3BUTHE BCErO JETCKOIO OpraHu3ma.

3aHATHS MJIaBaHUEM UMEIOT OTPOMHOE BOCHIHTATENbHOE 3HaueHue. OHU CO3/1al0T yCIOBUSA
JUTSL BOCTTUTAHUSI CMEJTIOCTH, TUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, YPaBHOBEIIEHHOCTH Yy JIETEH, CTOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO YMEHHUS AEHUCTBOBATh B KOJUIEKTUBE, [IOMOraTh JAPYT APYTY.

YMeHne TutaBaTh SBISIETCSI HaBBIKOM HEOOXOJMMBIM HYEIIOBEKY B CaMBIX Pa3HOOOpa3HBIX
cutyanusx. [I[puoOpeTeHrne JaHHOTO HaBBIKA B IETCTBE COXPAHSETCS Ha BCIO )KU3Hb.

1.2. lleam u 3aga4u.

Henb: co3nanue ONaronpusiTHBIX YCIOBUM JUIS  O3/I0POBJICHMS, 3aKajJuBaHUS, U
o0ecrieyeHre BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS NCUXUYECKUX M (PU3HMUECKUX KAyeCTB B COOTBETCTBUU C
BO3PAaCTHBIMHU M UHIUBUAYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JIeTel B mpoliecce 00y4eHuUs MIaBaHUIo.

3agaun.

O300pogumenvHule:

- YKpEIUIATh 3I0pPOBbE JETEH, COACHCTBOBATH HX TapMOHUYHOMY IICUXUYECKOMY M
¢buznyecKoMy pa3BUTHIO;

- COJEHCTBOBAaTb pACIIMPEHUIO AaJalTUBHBIX BO3MOJKHOCTEH JETCKOIO OpraHu3Ma,
MOBBILICHHUIO €T0 3aIIUTHBIX CBOMCTB U YCTOMYMBOCTHU K OOJIE3HAM;

- COBEpIICHCTBOBAThH ONOPOHO-/IBUrATENIbHBIN anmnapat, OpMHUPOBATh NPABUIBHYIO OCAHKY,
MOBBIIATH paOOTOCIIOCOOHOCTh OpraHU3Ma;

- pacIIUpsTh CIIEKTP ABUTATEIbHBIX YMEHHUH U HAaBBIKOB B BOJIE.

OopazosamenvHble:

- (hopMUpPOBATh TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI OCBOEHHSI BOJAHOTO ITPOCTPAHCTBA;

- (QopmupoBaTh IUIaBaTEIbHBIE HABBIKM M YMEHHUS, YMEHHE BIAJECThb CBOMM TEJIOM B
HEIIPUBBIYHOU CPELE;

- pa3BuBaTh (hU3MUECKHUE KauecTBa (JJIOBKOCTb, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTb, CHJIA).

Bocnumamenvsnuvie:

- BOCIIUTHIBaTh HPABCTBEHHO-BOJIEBbIE KAaueCTBA, HACTONYMBOCTH, CMEJIOCTb, BBIIEPHKKY,
CHUJLy BOJIU;

- (popmHpoBaTH CTONKNE TMTUEHUYECKUE HABBIKU;

- ¢opmHpoBaTh MOTPEOHOCTh K 3A0POBOMY 00pa3y >KHM3HH, YCTOMUUBBIA HMHTEpeC K
3aHATHUSM I10 IJIAaBAHUIO;

- crocoOCTBOBATh K AMOIMOHAILHOMY M JIBUTATEILHOMY PACKpPENOLICHUIO, TBOPUYECKOMY
CaMOBBIPA)KEHUIO, MOSIBIICHUIO YyBCTBA PaJOCTH U YA0BOJIbCTBUS OT JIBUKEHHUM B BOJIE.

1.3. IIpuHUUINIBI ¥ OAX0/IbI K (POPMHPOBAHHIO NPOTPAMMBI

[Iporpamma paszpaborana Ha ocHOBe TpeOoBaHuii deneparbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOTO
00pa30BaTeNBbHOIO  CTaHAApTa  JOUIKOJIBHOIO  00pa3oBaHWs, YTBEPKAEHHOTO  MPUKA30M
MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 oktsaops 2013 r. Ne 1155¢
UCIIOJIb30BaHUEM CJIEIYIOIMX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB!

1. OOpa3oBarenpHass  mporpaMma  MYHHIMMNQJIBHOTO  OIOJDKETHOTO  JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBatenbHOro yupexaeHus Ne 5 «Kanenbka» KOMOMHUPOBAaHHOTO BHJA CO3/JaHHAs Ha OCHOBE
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MHHOBAIIMOHHON MpPOTrpaMMbl JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHusi «OT pOXIEHHUs 10 MIKOJIBDY MOJ pei.
H.E. Bepakcsl, T.C. Komapooii, .M. Jlopodeesoii, 2020 r.

2. ®enepanbublii 3akoH oT 31 wurons 2020 r. Ne 304-d3 «O BHeceHMHM HM3MEHEHHMH B
®enepanbhblil 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dbenepanumy Mo BOIpocaM BOCIHUTaHHUS
00y4JarIUXCs»

3. Vka3 IIpe3sunenta Poccuiickori ®enepamnu ot 07.05.2018 r. Ne 204 «O HanmoHAIBHBIX
LEJISIX ¥ CTpaTerndeckux 3anadax passutus Poccuiickoit @enepanyu Ha nepuoa 10 2024 rona»

4. Tlopsmok opraHu3alid M OCYUIECTBJIEHUS 0Opa30BaTE€IbHOW JESTENBHOCTH IIO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM pOrpaMMaM — 00pa30BaTEeIbHBIM MIPOrpaMMaM JOIIKOIBHOTO
obpazoBanus, yrBepkaeHHBIN [Ipukazom Mun npocsemennst PO Ne373 ot 31.07.2020 r.

5. Ilpuxa3z MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 30 aBrycra
2013 r. Ne 1014 «OO6 yTBepkaeHUU TOpSIKAa OPraHU3allMd U OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTeIbHON
JeSATEeIbHOCTH MO OCHOBHBIM  00I€00pa3oBaTeIbHBIM —IporpaMmMaM - 00pa3oBaTEIbHBIM
porpaMMam JOUIKOJILHOTO 0OPa30BaHU.

6. IToctanoBienue I'maBHOToO rocy1apcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® or 28.09.2020 r. r.
Ne 28 «O6 ytBepxnenun CanlluH 2.4.1.3648-20 «CanutapHo-3nuaeMHONIOrHYecKUe TpeOOBaHUS
K OpraHu3alisIM BOCIIUTAHUS U 00yUEHHs, OTIBIXA U 03JOPOBICHUS JAETEH U MOJIOIEKI.

7. IloctanoBneHue I7aBHOrO TIOCYJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickont
Oeneparun oT 30 uronHs 2020 1. Ne 16 « OO yTBep»KAEHUU CAHUTAPHO-3IUAEMUOIOTHUECKUX
npasuin  CIT 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,
COJICPXKAHUIO W OpraHu3aluu paboThl 00pa3oBaTEIbHBIX OpPraHM3ALUN M JIPYruX OOBEKTOB
COLIMATbHOW HHQPOCTPYKTYPHI AL JeTe M MOJIOAEXKHU B YCIOBUAX PACIPOCTPOHEHHS HOBOM
kopoHoBupycHor uHpekuuu (COVID-19)» (¢ u3MeHeHUSMH, BHECEHHBIMH TIOCTAHOBIICHUEM
['maBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepanuu ot 02 nexkadps 2020 r.
Ne 39)

8. PabGouas mporpamMma cocrtaBieHa ¢ y4€TOM MHHOBALIMOHHOW MPOTrpaMMbl JOIIKOJIBHOTIO
oOpazoBanust «OT poxaenuss no mkois» monx pea. H.E. Bepakco, T.C. Komaposoii, 2.M.
Hopodeesoii, 2020 r.

ITporpaMMa COOTBETCTBYET CJIEIYIOIIUM IPUHIIUIIAM:

- TPUHIMI CHUCTEMAaTUYHOCTH — MpPEANojaraeT MpPOBEIACHHE 3aHATHH MO OmpenesIEHHOM
CHCTEME, peryJIsipHbIe 3aHATHS AI0T 00NN 2P PEKT YeM AMU30UUECKUE;

- MIPUHIIMIT CO3HATEIBHOCTH M aKTUBHOCTHU — IpeJIoiaraeT 0oJbIION MHTEpEC U aKTUBHOE
y4acTue B 3aHATUSX IJIaBAHUEM;

- TMPUHOUN HArJIsAHOCTH — TPEANoJaraeT MCMHOJIb30BaHUE HArJSAHBIX IMOCOOUH,
OpPUEHTUPOB, 00Pa3HBIX BBIPAKEHUMH, 3aJaHNI PEAMETHOT'O XapaKTepa, KOTOPbIE CO3/IA0T YCIOBUS
Oosee UYETKOrO OLIYLIEHWS, BOCHUTAHMS, TNPEJCTABICHUS JBIKEHUH B BOAE U HUX
COBEPLICHCTBOBAHUSA (CO3AaHUE y AETEH IMOJIHOTO NPEJCTABICHUS O Pa3yYMBAEMbIX ABM)KCHUAX U
CIOCOOCTBOBAaHUE UX JYYIIEMY OCBOEHUIO);

- TNPUHLMI JOCTYIHOCTH — TIPEANOJIaraeT IOCTEIeHHOEe BO3pacTaHue TpeOOoBaHUi,
COOTBETCTBYIOIIUX MCUXOJOTUYECKON, (PU3HUECKOI, KOOPIMHAIIMOHHOM TOTOBHOCTH K 00YUYEHHIO;

- TPUHIUI WHAWBUIYAJIbHOTO TMOAXOAa — oOecrneuuBaeT yu€T MHIAMBHIYaJbHBIX
0COOEHHOCTEHN U BO3MOKHOCTEH peO&HKa B mporiecce 00yIeHMUS;

- TPUHIMIT TIOCTETIEHHOCTH B TOBBIIICHUM TpeOOBaHWM — MpeArosiaraeT OnpeaeaéHHyIo
METOJIMYECKYIO IOCIJIE/IOBATEIbHOCTh B OCBOCHUM HAaBbIKA IJIaBaHUS (OT JIETKOTO K PYJHOMY, OT
IIPOCTOTO K CI0KHOMY), IPUMEHEHUE IUPOKOT0 Kpyra YIpaKHEHUH, ABMKEHUH U MCIIOJIb30BaHHE
UTPOBOTO METOA JIJIsl pa3HooOpa3us mporecca o0yIeHHs.

1.4. Bo3pacTHble 0oco0eHHOCTH AeTeii oT 3 10 7 Jier
JlomkonbHbIN Bo3pacT HambOosee OjaronpusTeH s MPUOOPETEeHUs MKU3HEHHO Ba)KHBIX

3HaHI/If/'I, YMGHI/Iﬁ M HaBBIKOB. FIMEHHO B 3TO BpEMs HAKJIIAABIBAOTCA OCHOBBI 6y,£[y1].[€1“0 300pPOBbA,
pa6OTOCHOCO6HOCTI/I YCIIOBCKA, €ro ICUXUYECKOC 31I0POBLC.



JomkonbHbi Bo3pact (3 — 7 JeT) XapakTepusyercs 3HAUUTENIbHOM JUHAMMKOU
nokasaTteneld, KOTOPhIMHU XapaKTepu3yeTcs (QHU3MYEecKoe U JBUTATElIbHOE pa3BUTHE peOEHKa.
BeicTpeIMU TeMITaMu UAET POCT CKeNleTa M MbIIEYHOH Macchl. OcOOEHHOCTH MCUXMKH JIETeH 3TOro
BO3pacTta 00yCIIaBIMBAIOT 1EI€CO00Pa3HOCTh KOPOTKUX MO BPEMEHU, HO YacTO MOBTOPSIOIIUXCS
3aHATUI Pa3HOOOPA3HOr0, MPEUMYIIECTBEHHO UIPOBOTO cojepxkaHus. HenomycTumsl neperpysku
OpraHM3Ma, CBSI3aHHBIE C CHJIOBBIM HaIlpsDKEHHEM M o0muM yTomieHueM. B To ke Bpems
HE0OXOJIMMO OTMETUTh, YTO PAa3BUTHE BBIPAKEHHOTO YTOMIIEHUS y peOEHKa MaJOBEPOSATHO, T.€. OH
HE B COCTOSIHUM TNPOTUBOACHCTBOBATH PA3BHUBAKOLIEMYCS YyBCTBY YCTaJlOCTH M IPEKpAIAET
TPEHUPOBKY.

B mnamgmem nomkonsHOM Bo3pacTe (3 — 4 TOAa) CO3MAIOTCS YCIOBHS JIJII OCBOCHUS
peOEHKOM MHOTHX BUI0B MPOCTEHIINX JBMKEHUM, JEWCTBUIM U 3aKaTMBAIOIIUX MPOLETYP.

B 5 — 6 ner (crapmuii TOMKOIBHBIA BO3pAcT) UAET OCBOCHHE HOBBIX BUIOB (U3NYECKUX
yOpaXHEHUH, TOBBIIAEM YpPOBEHb (DU3UYECKHX CIIOCOOHOCTEH, CTUMYJIHpPYEeM YyyacTue B
KOJUIEKTUBHBIX UTPaxX U COPEBHOBAHUM CO CBEPCTHUKAMU.

3aKaJMBaHWE CTAHOBUTCS NPUBBIYHBIM 3JIEMEHTOM peknMa AqHs. ClelyeT yuuThIBaTh, 4TO B
JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe Il BBICIIEW HEPBHOM JEATEIBHOCTH €IIE XapaKTEpHA HEYCTOMYHMBOCTH
OCHOBHBIX HEPBHBIX IporeccoB. lIodTOMy He cllelyeT pacCuMThIBaTh Ha IIPOYHOE OCBOCHHUE
peOEHKOM ATOTO BO3pacTa CIOKHBIX ABUTATEIBHBIX YMEHUN U eicTBUd. OTHAKO, CIeAyeT yAeIsiTh
0coboe BHUMAaHHE OCBOEHHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO HOBBIX BUIOB JIBUKEHUH — MalbIEB PYK H
KHUCTH, JIOBKOCTH. JIOBKOCTh pa3BUBaeTCsl MpU MEPEMENICHUSIX CO CMEHOI HalpaBiIeHHUs XOAb0bI U
Oera, B yIIpaKHEHHUSAX C IPEIMETAMH, OCOOEHHO € MSUOM, UTpe ¢ KyOMKaMH U TUIACTHIMHOM.

Crenyer y4ecTb 4TO 5-M TOJ KM3HU SBJISIETCSI KPUTUYECKUM JUII MHOTHX IapaMeTpOB
¢u3uueckoro 310poBbs pedEHKAa. B 3TOT mepuoa ormeuaercs ociallieHHE HEKOTOPHIX 3BEHHEB
MBIILIEYHON CHCTEMbI U CYCTaBHBIX CBSI30K. CJEICTBHEM 3TOTO MOTYT ObIThb HapyLIEHHsS OCAHKH,
IUIOCKOCTOIINE, HMCKPUBIECHUE HWKHUX KOHEYHOCTEH, YIUIOIIEHUE TIPYIHOM KICTKH WM €€
nedopManusi, BBINYKIBIM M OTBHCHBIM >KUBOT. Bc&€ sT0 3arpyansier apixanue. [IpaBunbHO
OpraHu30BaHHas (pU3MUYECKasi aKTUBHOCTH JIETEH, PEryJsipHbIEe U MPaBHIBLHO MOCTPOCHHBIE 3aHATHUS
bu3NYeCKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU CIIOCOOHBI IPEOTBPATUTh PAa3BUTHE ITHX HApYIICHUH.

Ha 6-m rony »u3HHu Bc€ OoJjbliiee BHUMaHHUE CleIyeT yIeNlaTh Ha (poHe paBHOCTOPOHHETO
(U3UYECKOr0 COBEPILIEHCTBOBAHMS CIIEIHAIILHOMY Pa3BUTHUIO OTIENIBbHBIX (U3NYECKUX KAYECTB U
crnocoOHocTei. [naBHas 3amaya B O3TOT NEPUOJ — 3aJOXKHUTh MPOYHBIM (QyHAaMEHT JUIs
nHTeHCH(HUKAIMK (U3MIECKOTO BOCIHMTAHMS B TMOCHEAyIomue Tofasl. OTiMune 3Toro mepuoja ot
OpeIbIAYIIEro 3aKIouacTcs B YCHJICHMM aKIIEHTa Ha pa3BUTHE (PHU3MUECKUX KadyecTB —
MPEUMYIIECTBEHHO BBIHOCIUBOCTH U OBICTPOTHI. OJTHAKO 3TO HE SBISETCS CaMOLEINbIO.

3amauya TakWX 3aHATHH COCTOMT, MHpEXJIe BCEro, B MOJArOTOBKE OpraHusma peOE&HKa,
YIpaBJIe€HUH JABIKEHUSMHU U UX SHEPreTUUYECKUM O0ECIeUeHUEM, a TAK)KE B MOATOTOBKE IICUXUKU K
IpPECTOsIIEMY B Helal€KoM OyayllieM 3HAUYUTEeIbHOMY MOBBIIICHUIO YMCTBEHHBIX U (PU3MUECKUX
Harpy3o0K B CBSI3U C Ha4ajoM OOy4eHHUS B LIKOJIE.

Yro KacaeTcs CHJIOBBIX KadecTB, TO peub JIMIIb HAET O BOCIHUTAHUU CIIOCOOHOCTH
MIPOSIBJIAITh HE3HAYUTENbHBIC 110 BEIMYHMHE HAINPSDKEHUS B TEYEHUHM JIOCTATOYHO JJINTEIBHOTO
BPEMEHHU U TOYHO JI03MPOBATh MbIlIeuHble yeuius. He cienyer npennarath peOEHKY ynpakHEHHS
C OTArOIICHUSMM, 32 UCKIIOUEHHEM MeTaHWi. B TO ke BpeMs Macca METaeMbIX CHapsioB HE
noikHa npesbimars 100 — 150 .

OO0mmit  ¢gu3nueckwii MoTeHIMan 6-jJeTHero peOEHKa BO3pacTaeT HACTONBKO, YTO B
porpaMMy 3aHSATHIA MOXKHO BKJIFOYATh YNPaKHEHHUS Ha BHIHOCIMBOCTD; MPOOESKKH TPYCLON 110 5 —
7 MUHYT, JJIMTENbHbIE MPOTYJIKH, XOAb0Yy Ha JIbDKax, KaTaHue Ha Besocunene. OOumiee Bpems
cocraBiuseT 30 — 35 MUHYT.

K MomeHTy mocTyruieHus B IIKOJIy peOEHOK J0JbKeH o0ianaTh OnpeAes€éHHbIM YPOBHEM
pa3BUTHS JIBUIaTEIbHBIX KAa4yeCTB M HABBIKOB, KOTOPBIE SBJISIOTCS COMATHYECKOW OCHOBOMU
«IIKOJIBHOM  3peloCTH», TOCKOJIBKY OHM Oa3upyloTcs Ha onpeaenéHHOM  (yHIaMEHTe
¢dusnonornuecknx pesepBoB (yHkMHA. Ilokazarenu ¢GU3NUECKOH MOATOTOBICHHOCTU IO CYTH
ABIIAIOTCA MMOKA3aTeSIMU «(QU3HMUECKOM 3pesIoCTU» ISl OCTYIUIEHUS IeTel B IIKOJY.



1.5. IInanupyemble pe3y/ibTaThl 0OCBOCHHS IPOrPAMMBI

LleneBble OpUEHTHUPBI OCBOEHMS BOCIHUTAHHMKAMU OOpPa30BaTENbHONW MPOTrpaMMbl 110
¢buznyecKoMy pa3BUTHIO:

- peOEHOK BIIaZieeT pa3HbIMU BUJAMH M (hOpMaMH UTPbI, Pa3INYaeT YCIOBHYIO U PEalbHYIO
CUTYyaIllH, YMEET MOTYHHATHCS Pa3HBIM NPABUIIAM U COIIHATIHHBIM HOpMaM;

- y peO&HKa pa3BUTa KpyMHasi U MEJIKasi MOTOPHKa;

- OH TOJABW)XEH, BBIHOCIIUB, BJIQJICET OCHOBHBIMU JIBKEHHUSIMH, MOXET KOHTPOJIUPOBATH
CBOM JIBMDKEHUSI U YTIPABIISATh UMU;

- peOEHOK crmoco0eH K BOJIEBBIM YCWIMSIM, MOET CJE€I0BaTh COLMUAIbHBIM HOPMaM
MOBEJCHNUS M NPaBWIaM B Pa3HbIX BHUJAX JAEATEIBHOCTH, BO B3aUMOOTHOIIEHUSIX C B3POCIBIMH U
CBEPCTHHUKAaMH, MOXKET COOII0AaTh MpaBuiia 0€30MacHOT0 MOBEIECHUS U JINYHON TMTUEHBI.

Ha ocHOBe mJaHHBIX IIEJIEBBIX OpPHUEHTUPOB B Mporpamme  chOpMYIMPOBAHBI
IpearoiaraéMple  pe3yJjbTaThl (IOKa3aTeNd pa3BUTUS) €€ OCBOEHHUS JETbMH JIOIIKOJBHOTO
Bo3pacta.(Tabiuya 1)

Tabnuya 1
esieBble OpUEeHTHPBI GU3MYECKOT0 pa3BUTHS (IJIABaAHUE) JAeTel JOIIKOJIbHOI0
BO3pacra

Bo3pacr Iloxka3aTesun pa3Butus

Munanmas rpynmna | - pe6€Hok cBoO0ogHO (0€3003HEHHO) TIEPEIBUTAOTCSA B BOJAC Pa3IUYHBIMU

crocobam;
3-4r.

- peOEHOK JIKUT B BOJIC HAa TPYJH U HA CIIHHE;

- peOEHOK MOXKET MOTPYKATHCS B BOJY C TOJIOBOU Y HEMOBUKHON OTOPHI (B
BEPTUKAJILHOM TOJIOKEHUH) 3a]IePKaB JIbIXaHUE;

- BBITIOJIHACT BBIAOX B BOAY Y HeHOﬂBH)KHOﬁ OIIOPHI.

CpC,Z[HSIH rpy1mia - peGéHOK ACPIKUTCA HAa ITOBCPXHOCTH BOJbI: BCIUIBIBACT, JICIKUT, CKOJIB3UT,
4—-5m. - pe6éHOK BBIITOJHACT BbIAOX B BOAY B TOPU3OHTAJIBHOM ITOJIOKCHHUU TCJIA;

- peOEHOK BBITIONHSICT ABM)KCHHUS HOTAMHM KakK TMPHU IJIaBaHUU CIIOCOOOM
«KpOJIb» Ha TPYIH U CIIMHE C MOJBUKHON OMOPOH (I1aBaTelibHas JOCKA);

- IIBITAETCS BBIIOJIHATD YIpakHEHUS «3BE3I0uKa», «Meny3a», «IlomiaBok».

Crapmmas rpynmna - peOEHOK TOTPYIKAET JUIO U TOJIOBY B BOAY, OTKPBIBACT Ijla3a B BOJIE;
5-6 n. - peOEHOK HBIPSET B 00pYY, JOCTAET MPEAMETHI CO JHA OacceiiHa;

- BBITOJIHSIET CEPHIO BBIZIOXOB B BOAY;

- peOEHOK CKOJIL3UT HA TPYJIU M CITUHE C IUIaBaTEIbHOMN JIOCKOH;

- peOEHOK MPOJBUTaeTCs € TUIaBaTeNILHON JOCKOM ¢ paboTO HOT Ha TPyAd U
CIIUHE;




- peOEHOK BBIMONHSACT YIpaKHEHUs «3BE30uUKa» Ha crnuHe, «Memys3ay,
«ITonmaBok».

IToaroroBurennHas
rpyima

6—7m.

- peOEHOK BBITMOJIHIET MHOTOKPATHBIE BBIIOXU B BOAY;

- peO&HOK HBIpSET B 00pyY, MOJHUMAET CO JIHA TPEAMETHI, OTKPBIBAET Ti1a3a
B BOJIE;

- peO&HOK CKOJIB3HT Ha TPYIH U Ha CIIHHE ¢ pabOTON HOT CHOCOOOM «KPOJIB»
6e3 onopsI;

- peOEHOK BITAETCS COTJIACOBATh ABIKEHUS PYK M HOT, JAbIXaHWE, KaK IpU
TUTABaHUH CIIOCOOOM «KPOJIb» Ha TPy (CIHHE), «Opaccy.

MOHUTOPUHT HUCTONB3YeTCs sl BBISABICHUS YPOBHS YCBOEHHUS IETbMH O0Opa3oBaTeIbHOMN

IIporpaMMel 1o oopaszoBareiabHON o0nactu «Pusndeckoe pa3BuTHe» (IJIaBaHUE):

- YpoBHsI (PM3UYECKOTO pa3BUTHUS (JIeKAaHUE HA TPYAH, JIe)KAHHE Ha CIHMHE, MOTPY’KEHUE B

BOJ1Y, IJIABaHUE);

MOHUTOPUHT (PU3NUECKOTO Pa3BUTHs JETel MPOBOAUTCS 2 pa3a B roj: CEHTSIOphb, Mai.

(ITpunmoxxerne Ne 1)

Jns  nereil Moka3aBIIMX HU3KUH ypOBEHb YCBOEHHUS MPOrpaMMbl pa3pabaThIBaeTCs

WHMBHUIYyaJIbHBII 00pa30BaTeIbHBIA MapIIPYT.




2. ConepskaTebHbIH pa3aen
2.1. Coaep:xaHue NCUXO0JIOr0-Nearoru4ecKoi padorsl

OCHOBHOE cO/IepKaHHE MPOTPAMMBI COCTABJISIOT (PU3HUECKHUE YIPAKHEHUS, UTPBI, HTPOBBIC
YIPaKHEHHsI, OCBOCHHUE KOTOPBIX TOMOTaloT, AETSIM HAyUYUTCS, OCHOBHBIM HaBbIKaM IJIaBaHUA.

[Iporpamma OpHEHTHpOBaHAa Ha TOMJIEPKAHUE TIOJOXKHUTEIBHOTO  SMOIMOHAIHHOTO
OTHOIICHHUS JIETeH K 3aHATHSIM Ha BCEX dTarax 0Oy4eHHs], CTPEMIICHUIO K TOMY, UTOOBI YIIPaKHEHUS
U WTPBI B BOJIC JIOCTABIISTM UM YJIOBOJBCTBUE M PAJOCTh, MOOYXKIATH UX K CAMOCTOSITEIIBHOCTH,
CTPEMJICHHIO HAY4YUThCS TUIaBaTh. JleTeil ydyaT oco3HaBaTh IIEHHOCTH 3J0pPOBOTO 00Opa3a »KU3HH,
OEepeKHO OTHOCHUTHCSI K CBOEMY 3/I0POBBIO, 3HAKOMST C DJIEMEHTAPHBIMH TTpaBUJIaMH MTOBE/ICHUS Ha
BOJIE.

Maaamas rpynna 3 — 4 roaa.

Muaammii JOUTKOJIBHBIN BO3pacT — BO3pAacT aKTUBHOTO MPHOOIIEHUS K BOJIE, MOJTOTOBKA K
3aHATHSAM IUTaBaHWeM. JleTm B 3TOM Bo3pacte, OBICTpee W MEHee OOJE3HEHHO aNanTHPYIOTCS K
HOBBIM YCIIOBHUSIM KU3HU, €CIIM C MEPBBIX JHEH MOCEHICHUS OIIKOJBHOIO YUYPEKICHUS HUMEIOT
BO3MOKHOCTh TIOCEINATh 3aHATHUS B OaccerHe.

Ynpaoswcnenus 6 6ode: BXOA U IOTPY>KEHUE B BOJY; X0Ab0a, OET, XOPOBOJKI B BOJIC; BBIJOX B
BOJly; TPOTUIBIBATH [0 OPUEHTHUPAM.

Uepvr 6 s6o0e: «llommaBok», «l'opox», «IlapoBo3», «Camonér», «Kotuk», «Mopckoit
KOHEK», «JloroHn meHs», «lloliMait peiOKy», «CremaeM moxauk», «Hoc yronym», «Kopabmukmy,
«®DoHTan.

Cpennsia rpynna 4 — 5 jer.

K cpenneii rpymre ety yxe J0CTaTOYHO OCBOWJIMCH B Boj€. B 3TOM Bo3pacTe HauMHaeTCs
MpUOOpPETEHNUE HABBIKOB IUIABAHWSA: HBIPSHHUE, JICKAHWE, CKOJBKEHHE, TPBDKKH B BOAY,
KOHTposupyemoe Jbixanue. OOydeHne HampaBieHo Ha (JOPMUPOBAHHE YMEHUSI HAXOTUTHCS B BOJIE
B 0€30MOPHOM TOJIOKCHUH. 3aKPETUISIOTCSl JIBUTATEIbHBIC HABBIKA MPUOOPETEHHBIE B MIIAJIIIIEM
JIOIIKOJIbHOM BO3pacTe. YTNpPa)XHEHUsl YCIOKHAIOTCS, HAUMHAETCS MPUMEHEHUE IJIaBaTEIbHBIX U
bu3nYecKkux ympakHeHH B Boje. lloBwimaroTcs TpeOoBaHUS K CaMOCTOSTEIBHOCTH |
OpPraHU30BAHHOCTH.

Ynpaswcnenus 6 6ooe:

- Xonap0a, Oer B Bojae TMyOWMHONM MO Tpydb, ApPYr 3a APYroM, TapaMu, Ha TMEPETrOHKH,
BBITIPBITUBAHUSI M3 BOJIBI;

- IpUceiasi OTPYXKaThCsl B BOY 10 YPOBHS MOI0OPOIKA, TIa3;

- OITyCKaTh B BOJIY JIUIIO, IYTh HA BOY, MTOTPY>KAaThCs B HEE C TOJIOBOW;

- MOIHUMaHUE TIPEIMETOB CO JIHA OacceliHa, OTKPBIBAHKE IJ1a3 B BOJIE;

- CKOJIb)KEHHE Ha TPy M Ha CIIHHE C IIOMOIIBIO B3POCIOTO M CAMOCTOSTEIHHO;

- IBITAaThCS TUIABATh MMPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM;

- BBITIOJTHATH ABUKEHUSI HOTAMH BBEPX BHH3, YJICPKUBASChH 32 TUIABATEIIbHYIO JIOCKY;

- 00y4eHHe TEXHUKH TJIaBaHus Opac;

- IUTaBaHKE HA IJIABATEIbHBIX IOCKAX, KPyrax.

Uepvr 6 s6o0e: «Jlemoxony, «llammm», «/lpoBocexk B Bome», «bykcupy, «Kapycenn»,
«Knagouckarenn», «[lokaxu maTkn», UTPbI ¢ MSYOM.

Crapwas rpynna S — 6 jer.

B crapmieit rpymme mpomoinkaeTcs 3aKpeIuieHHe OCHOBHBIX HaBBIKOB IUiaBaHms. OOydath
TEXHHKE MJIaBaHUs: Ha cylie, y O0pTHKa, C OMOpoil Ha THO OacceiiHa.

Beimonaste ynpaxkaenne «Ha Oykcupe» nmpu 00ydeHHI0 CKOJIBKEHHUIO Ha BOJC. BBITIOIHATH
BBIJIOXU B BOJy, JIe)KaThb U CKOJIb3UTh HA TPYJU U HA COHMHE, Yepeays BIAOX M BBIJOX, COUYETATh
JIBIXaHWE C JBWDKEHUSMH PYK W HOT, TIEPEBOPOTHI C TPyAH Ha CNHHY W HaobopoT. BBoauTh
AJIEMEHTHI 00yUeHUS TeXHHUKH «Opaccy. [ImaBaTe mpou3BoibHEIM ciocobom 10 — 15 muH.

HoaroroBurenbHas rpynna 6 — 7 Jier.



B moaroroBuTeNnbHOM rpyIme 3aBepiiaeTcs o0yueHue B JeTckoM cany. K aTomy Bospacty
JIETH OCBAWBAIOT IJIABAHWE KPOJIEM HA TPYIU M Ha CIiMHE B oOmux uepTtax. X nBmwkeHus emgé He
JIOCTaTOYHO CIIUTHBI UM TOYHBI, HAOMIOAAETCS HapylleHUue puTMa. [ J1aBHas 3ajauya HAy4YUTh JeTei
MOJIP30BAThCSA TMPUOOPETEHHBIMU HAaBBIKAMH B PA3UYHBIX COYETAHMSIX H Pa3HOOOPA3HBIX
VOpaXHEHUSIX, 3aJI0’)KUB MPOYHYIO OCHOBBI ISl AAbHEHIINX 3aHSATHH, BHIPAOOTATh MPUBBIUKY K
HaBBIKAM  3JI0poBOro oOpaza xku3HM. Ha »dToM »JTame mNPOAODKACTCS YCBOCHUE U
COBEpIICHCTBOBAaHUE IUJIABATEIbHBIX JBWKEHUH. B wurpax u ynpaxHEHUSX BOCIUTHIBACTCS
CaMOCTOSITEIIbBHOCTh, OPTaHW30BaHHOCTh, PEHIUTEIHHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJAX,
WHUIIMATUBHOCTh, YMEHUE TBOPUYECKH MOJTH30BATHCS MPUOOPETEHHBIMHI HAaBBIKAMH.

VYrnpaxHeHus B BOJE:

- BBITIOJIHATH BJIOX, 3aT€M BBIJIOX B Boay 3 — 10 pa3 monpsiz;

- IOTPYXAaThCsl B BOJY C TOJIOBOM, OTKPHIBATH I1a3a B BOJIE;

- CKOJIb3UTh Ha TPYy/IM, HA CIIMHE, BBINOJHATH JIBU’KEHUSI HOTaMU BBEPX-BHU3,;

- IepeIBUTATRLCS TI0 THY OacceiiHa Ha pyKax;

- IUIaBaThb C HAJAYBHOW WIPYIIKOW, KPYroM B pyKaX, pa3y4yuBaThb JBWKEHHUSA PYKaMH,
MIBITAThCS TUIABATh 0€3 TOIICPIKKH;

- IJIaBaTh MPOU3BOIBHBIM cTHiIeM 10 — 15 MUH., BBRIMOTHATH pa3HOOOpa3HbIe YIIPA)KHEHUS B
BOJIE;

- oOyyeHHe MJIaBaHUIO CIOCOOOM Opacc i KOPPEeKIMH U MPO(UIAKTUKUA HAPYIICHHMA
OCaHKH U TJIOCKOCTOIIHSA.

Uzpvl 6 600e: «Ha Oykcupe», «Menyzayn, «llomnaBok», «Tronenby, «JIsrymkmy, «Cmenbie
pebsTay, «Kauenn», «KTo ckopee u3 Boab», «Mopckoit 60i», «Illyka», «XopoBoay, «I[logsoaHbie
KOUKM», «J{00pbIe EKUKI.

2.2 Obecneuenue 0ezonacHoctu HOJL no niiaBanuio

Jlo Havana opraHuzallMM IUlaBaHUs B OacceliHe JeTeil Hajl0 O3HAKOMMUThH C IpaBHIAMH
noBesieHUs1 B Oacceline u Ha Boje. Bce B3pocible HOMKHBI 3HaTh MEPHI M0 OKAa3aHHUIO MOMOINM Ha
BOJIC U B JIOOYI0 MHUHYTY OBITh TOTOBBIMH INMOMOYb JeTsM. OOecriedeHne O€30MacHOCTH IPH
OpraHM3aliy IJIaBaHUs C I€ThbMU JONIKOJBHOTO BO3PACTH BKIIIOYAET CIIEAYIOUINE MpaBuia:

- HeTOCPEACTBEHHO 00pa30oBaTeIbHYIO JIEATEIBbHOCTh 0 IUIABAHUIO MPOBOJUTH B MeECTax,
MOJIHOCTHIO OTBEYAIOIIUM BCeM TpeOOBaHUSIM 0€30MaCHOCTH U TUTHEHBI;

- HE JIONyCKaTh HEOPTaHU30BAHHOTO IIJIABAHMUS, CAMOBOJIBHBIX PHIKKOB B BOJY M HBIPSHMUS,

- He pa3pelaTh JETsIM TOJKATh APYT Ipyra U MOrpy>KaTh C TOJIOBOM B BOMY, CAIUTHCS IPYT
Ha J|pyra, XBaTaTh 3a PyKd M 32 HOTHU, HBIPATh HA BCTpEUy JAPYT APYyry, TPOMKO KpU4YaTh, 3BaTh Ha
MOMOIIIb, KOT/Ia OHA HE TpeOyeTcs;

- HEe TPOBOJUTH HEMOCPEACTBEHHO O0pa30oBaTEIbHYIO JEATENBHOCTh M0 IUIABAHUIO C
MOATpYIIIaMH, npepbimatomumu 8 — 10 gen.;

- JIOIMyCKaTh JeTell K HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENIbHOW JIEATENbHOCTH MO IJIaBaHUIO
TOJIBKO C pa3pelieHns Bpaya;

- MpUydYaTh JAeTeil BBIXOAWTH W3 BOABI MO HEOTJIOKHOW HEOOXOAMMOCTH TOJBKO C
pa3peleHus IpernoiaBaTess;

- IPOBOAMTH MOMMEHHYIO IEPEKIINYKY /10 BXOZA B BOAY U IOCJIE BBIXOJA U3 HEE,

- Hay4uTh JeTel MOJIb30BaThCs CracaTeIbHbIMU CPEJICTBAMU;

- BO BpeMsI HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM 1eATEIbHOCTH BHUMATEIBHO HAOII0/1aTh 32
JIETbMH, BUAETHh BCIO TPYIITy, Ka)X/JO0ro BOCIUTAaHHMKA OTAEIbHO M OBITh TOTOBBIM B CIydyae
HE0OX0IMMOCTH OBICTPO OKa3aTh MOMOIL PEOEHKY;

- o0ecneunTh 00s3aTeNbHOE MPUCYTCTBUE MEJCECTPhI MPHU MPOBEICHUH HEMOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON JAESATEIbHOCTH;

- HE MPOBOJUTH HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHYIO AEATENILHOCTh paHbllie, yeM uepe3 40
MUH. [10CJIE €1bl;



- TIPH TIOSIBJICHUM TPU3HAKOB NEPEOXJIAXKICHHs («TyCHHasi KOXKa», 03HOO, TTOCHHEHHUE T'y0)
BBIBECTH peOEHKA U3 BOJIbI U JJaTh €MY COIPEThCS;

- co0MI01aTh METOJMUECKYIO MOCIEA0BATEILHOCTh O0YUCHUS;

- 3HATb HHIAWBHUIAYAJIBHBIC JaHHBLIC CI)I/ISI/I‘IeCKOFO pa3BuUTHA, COCTOSAHHE 3O0POBBIA U
TUIaBaTENIbHYIO MMOJATOTOBKY KaX/10ro peO&HKa;

- IPBDKKU B BOIY paspemiaTb IETSIM, YMEIOIUM YBEPEHHO IEpKaThCAd HAa ITOBEPXHOCTH
BO/JIbI;

- HE 3IIOynoTpeOyaTh BO3MOXHOCTSIMH pEOEHKa, HE (QOpPCHpPOBaTh YBEIWYCHUE
TUIaBaTEeNIbHON AMCTaHIINM;

- 2106I/IBaTI)C$I CO3HATCJIBHOI'O0 BBINMOJIHCHUA ACTbMU IIPaBUII oOecrieuennst OE30I1aCHOCTH
HEMOCPEeACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AEATEIBHOCTH TI0 TUIABAHUIO.

Kaxprit BOCIUTaHHUK JTOJDKEH 3HATHh M COONIOATh CIICTYIONIUE TIpaBuiIa;

- BHUMATEJBbHO CIYIIAaTh 33JJaHNE U BBITIOIHATH €T0;

- BXOJIMTB B BOJLy TOJBKO C Pa3peIICHUs MPETI01aBaTelIs;

- CIIyCKaThCsl 110 JIECTHUIIE CIIUHOU K BOJIE;

- HE CTOATHL O€e3 JABHXCHHA B BOJC,

- HE MeUIaTh APYT APYTY, OKyHAThCS;

- HE HAaTaJIKUBAThLCA APYT HA ApPYyra;

- HE KpUYaTh;

- HE 3BaTh Ha IIOMOIIlb oe3 IIPUYUHBI,

- HE TOMUTH JAPYT JIPyTa;

- He OeraTh B IOMEIIEHUH OacceiHa;

- HE TIPOCUTHCA BBIMTH 6€3 He00X0AUMOCTH;

- BBIXOJIUTH OBICTPO, TIO KOMaH]I€ UHCTPYKTOPA.

coOuto/ieHre TpaBWJI TMOBeJEHHs B OacceifHe NpU OpraHM3allMd IUIaBaHUS C JETbMHU
JIOLIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa  CIOCOOCTBYET oOOecrneueHuio 0e30MacHOCTH TpU  MPOBEACHUU
HETOCPEeACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AEATEIBHOCTH.

2.3. Onucanue BapuaTHBHBIX (opM, cnoco00B, METOAOB M CPEACTB peaju3aluu
NporpamMMbl, ¢ Y4€éTOM BO3PACTHBIX M HHAUBHIAYAJLHBIX OCOOEHHOCTEH BOCIUTAHHHUKOB,
crnenn(pUKH UX 00pa3oBaTeJbLHBIX NOTPEOHOCTel U HHTEPecoB

HaBpiku muaBanust y naereil (opMupyrOTCs, 3aKpeIuIsSiOTCS U COBEPIIECHCTBYIOTCS IPH
MCIIOJIb30BAaHUU PA3IMYHBIX CPEACTB 00YUEHHUS MJIaBAHUIO.

1. OOuepa3BuBaoNe M CIEHUATbHbIE YNPaKHEHHS (Cylla): KOMIUIEKC ITOABOISIINX
YIPaXKHEHMI; DJIEMEHTBI CyXOT'0 IIJIaBaHHUs.

2. IloaroroBUTENBHBIE YIIPa)KHEHUS HA BOJIE, YIPAXKHEHNS 3HAKOMSIILIUE JAETEN C BOJOM U €€
CBOICTBaMM: TepeIBUKEHUE 110 OacceliHy M MpoCTellne AeUCTBUS B BOJIE; TOTPYKEHHE B BOAY, B
TOM YHCJIE C TOJIOBOM; YIIPAXHEHUs HA IbIXaHHUE; OTKPBIBAHUE IJ1a3 B BOJE; BCIILIBAHUE U JIC)KAHUE
Ha ITOBEPXHOCTH BOJBI; CKOJIbKEHUE IO ITOBEPXHOCTH BOJIBI.

3. YrpakHeHus U1l pa3yudBaHUs TEXHUKH [UIaBaHUS C OTMOPOil U 6e3: IBUKEHUE PYK U HOT;
JIBIXaHHE; COVIACOBAHME JIBM)KEHHUU PYK, HOT, ABIXaHUS; [IJIJABAHUE B KOOPAVHALIUY JBUKECHUMH.

4. Ilpocreiimue cragpl U IPbDKKU B BOY: CIAJbl; MPBKKA HOTaMU BIEPEL.

5. Vrpel u UrpoBble yIpa)KHEHHUS! CIIOCOOCTBYIOIINE: Pa3BUTHIO YMEHHUS JBUTATHCSA B BOJE;
OBJIAJICHUIO HaBBIKAM IIOIPY>KEHUS U OTKPBIBAHUS IJ1a3; OBJIAJCHUIO BBIIOXaMU B BOAY; Pa3BUTHUIO
YMEHUs BCIUIBIBATH; OBJIAJICHUIO JIE)KAHUEM Ha BOJE; OBJIAJICHUIO CKOJIBXEHUEM; PA3BUTHIO YMEHHUS
BBITOJIHATH NMPBIKKHU B BOAY; Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB.

ITocnenoBaTeIbHOCT OCBOCHMS TEXHUKH TUIABAHUS:

- pa3y4yuBaHUE JBUKECHHUS HOT Ha CYILE U B BOJC;

- pa3yyMBaHHE JBWKEHHUS PYK Ha CyIlIE€ U B BOJE;

- paszyuuBaHHe crocoba MmiaBaHHs B IeoM (0TpaboTKa COTrJIaCOBAaHHOCTH JABIKEHHH PYK,
HOT U JIbIXaHus);
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- COBEpUICHCTBOBAHUE IJIaBaHUS B MOJHOW KOOPAUHAIIIH.

Kaxaplii 31eMeHT u3y4yaercs B CIEAYOMEM MOPSJIKE:

- O3HAKOMJICHHE C JIBM’KEHHEM Ha CYIIE;

- U3y4YEHUE JIBMHKEHUS C HEMOIBUKHON OTIOPOW;

- U3yY€HHUE IBUKECHHUS C MOJBUKHOM OMOPOIi;

- U3y4YEeHHE TBUKEHHS 0€3 OMOPHI.

B mporecc oOydeHHs] MPUMEHSFOTCS KOHTpAcTHbIE MpHEMBI. Hampumep BOCIHUTAaHHUKU
BBITIOJIHSIFOT yNpaXHEHWE Ha BCIUTbIBaHWE. JlJIT TOTO dYTOOBI TMOMYEPKHYT HEOOXOIUMOCTH
MPEBAPUTENHLHOTO TITYOOKOTO BJOXA M MOCIEAYIOIIEH 3aJep>KKH JIbIXaHUs, €My IpeaaraeTcsi He
JenaTh TIyOOKHH BIOX, TMOTPY3UTHCS B BOAY WM TPHHITH 3aJaHHOE TIOJIOKEHUE (TelO He
MOJIHUMAETCSl Ha MOBEPXHOCTh BOJbI). Cpa3y Mmocie 3TOro BOCIMTAHHUK BBITIOJIHSET YIPaKHEHUE
MpaBUJIBLHO (ZIeJaeT TIyOOKH BIOX, OMYyCKAaeTcs B BOJE, 3aJCpPKHBACT JAbIXaHUE), W TEJO
BCIUIBIBAET Ha IOBEPXHOCTh BOJbl. B mporpamme BbleNeHa 3aKOHOMEPHOCTb IO3TAITHOTO
(GbOopMHpPOBaHMSI COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB TUIABAaHUS HA OCHOBE WCIIOJIb30BAHUS CHCTEMBI
ynpaxueHuit u urp. (Tabruya 2)

Tabauya 2
XapakTepuCcTUKA OCHOBHBIX HABBIKOB IJIABAHUS
Hasbik XapakTepucTUKa

Heipsinue,  Baox, | [lTomoraer oOpectd 4yBCTBO YBEPEHHOCTH, YUUT IMPABUIBHO, CO3HATEIIBHO

BBIJIOX IO/ BOJTY YXOJIUTh TI0J] BOAY, OPHEHTHPOBATHCS TaM M TEPEABUTATHCS, 3HAKOMST C
MOABEMHON CHIION.

[IpsDKKH B BOAY BripabaThiBatloT yMeHHE BIa/IeTh CBOMM TEJIOM B BOJIE, YYBCTBOBATh HAa HETO
JNCHCTBHE Ppa3HBIX CWI, pa3BUBATh PEHIUTEIHLHOCTh, CaMOOOJalaHue u
MY KECTBO.

Jlexxanue [To3BoJisieT MOYYBCTBOBATh CTATUCTUYECKYIO MOJABEMHYIO CHITY, YACP>KUBAThH
TEJI0 B COCTOSTHUM PAaBHOBECHS, YUYHT MPEOJI0IEBATh YYBCTBO CTpaxa.

CkonbxeHue [To3BoisieT MOYYBCTBOBATH HE TOJIBKO CTATHCTHYECKYIO, HO U IMHAMHUYECKYIO

HOI[’LéMHYIO CUIly, YUUT IIPOABUTIATLCA U OPUCHTUPOBATHCA B BOIC, pa6OTaTB
IOINICPEMCHHO pPYKaMHM MW HOI'aMH, IIPOILIbIBATh OoupIINe pacCcTosHuA,
CHOCOGCTByeT Pa3BUTHIO BIHOCJIMBOCTH.

Kontpomupyemoe | [IpaBuiapHOE JbIXaHWE, COTJIACOBAHHOE C PUTMOM  JIBIDKCHHM, YYUT
JbIXaHUe MPEO0JI0JIeBaTh JABJICHHE BOJIbI, Pa3BUBAET JAbIXATEIbHYIO MYCKYJIaTypy,
OKa3blBAET pAa3BMBAIOLIECE M YKPEIULAIOIIEe JEUCTBHE Ha CEpIEYHO-
COCYIUCTYO M HEPBHYK CHCTEMY, TECHO B3aUMOCBSA3aHO CO BCEMH
HaBBIKAMH.

MeToabl 00y4YeHust

Cnosecnvie: o0bsicHeHHE B (hopMe O0Opa3HBIX BBIPAKEHUI M CpaBHEHMH, pacckas, Oecelsl,
KOMaH/Ibl, PaCIOpPsIKEHUS, yKa3aHUsL.

Haznaouvie: 1moka3 M3y4aeMoro JIBM)KEHHUS B IIEJIOCTHOM BHUJE, C pa3[elieHUeM Ha 4acTu;
aHAJIM3 €ro ¢ TIOMOIIIBIO HATJIAHBIX TOCOOMH, BUIEOCIOKETOB, )KECTOB.

Ilpakmuyeckue: MHOTOKpPAaTHOE MOBTOPEHHUE JABIKEHHMH CHaudaua IO 3JEMEHTaM, a 3aTeM
HOJTHOCTBIO; OOy4eHHE B OOJETYE€HHBIX WM YCIOKHEHHBIX YCIIOBHSAX, W3yUCHHE IBIDKCHUS B
UTPOBOI MJIM COPEBHOBATEIILHOM JIESITEIHOCTH, BBIITOJHEHNE KOHTPACTHBIX JIBUKECHUH.

Heposvle: nrppl C cOlEpKaHUEM paHee pPa3ydeHHBIX SJEMEHTOB IIIABAHUS, PAa3IHYHbBIC
MOJTOTOBUTENbHBIE K TNIABAHHUIO YIPAXKHEHHUSL.

B o0OyueHnm JOKHBI HCIIONB30BATHCSA TPOCTBIE M JOCTYNHBIE B HCHOJB30BAaHUU
TUAaKTHYecKue mocolusi, pazHooOpasHble 1O (opMe M Ha3HaueHWIo. Bce pasyunBaemble
YIPaKHEHUs! TOJDKHBI OBITh MOKa3aHbl MHCTPYKTOPOM MO (u3Mueckoi KyibType. LlenecoobpasHo
npejiaraTh JAETSAM Ha cylie 2 — 3 yIpaKHeHHUs, a 3aTeM 3aHMMaThCsl C HUM B BOJIE.
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2.4. Crioco0bI M HANIpaBJIeHHUS MOJAEPKKH 1eTCKOH NHUIUATHBbI

OCHOBHBIM TPUHIIMIIOM JIOIMIKOJIBHOTO oOpa3oBanus cormacHo PI'OC IO sBusiercs
MOCTpOEHHE 00pa30BaTeNbHOM 1eATEILHOCTH HAa OCHOBE MHAMBHIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN peOEHKa,
IPU KOTOPOM caM peOEHOK CTAaHOBUTCS MOTHOIEHHBIM YYaCTHUKOM 00pa30BaTeNbHBIX OTHOIICHUH,
a TakKe TMOJJIEpKKAa WHUIMATHUBBI JETEH B PA3IMYHBIX BHUIAX JEATEILHOCTH. JOJDKHO OBITH
OTBEJICHO BpeMsl Ha 3aHATHE IO BHIOOpY - Tak JIETH ydaTCs CO3HATENBHO JeNaTh BHIOOD U
pealin30BbIBaTh CBOM MHTEPECHl U COCOOHOCTH. He Bce eTu 3aHMMAaloT aKTHBHYIO MO3UIHUIO, HE
MOTYT ONPENEIIUTHCS C BUAOM AEATEIbHOCTH, 3a/1aya Ieaarora 0Kka3aTh MOMOILb U MOAAEPKATh €ro
MAaCCUBHYIO MHMLIMATUBY. [lenaroru N0oJKHBI co37aBaTh TaKylo cpefy, KoTopas o0ecrieunBaia Obl
Oe3omacHOCTh peOEHKa, ero (U3MYecKoe Pa3BUTUE, YKpEIUIEHHE 370POBbs, CIOCOOCTBOBaNa OBl
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH JieTel. DOPMUPOBAHHE CAMOCTOSTEIHBHOCTH MPOBOJUTCS B HECKOJIBKO
JTaIloB.

IlepBobiii 3Tan. [loOyxaeHne nereld K BBIACICHUIO COCTaBHBIX dYacTedl (HU3HUECKOTO
YIPAaXHEHHS, 3allOMUHAHUE IMIOCIEAOBATEIbHOCTH JBUrAaTEIIbHOTO JEWCTBUS M ITOHUMAHHUE
B3aUMOCBSI3H PA3JIMYHBIX JIEMEHTOB (B3MaXU PYK JJIS YBETUUCHHS CHIIBI TOJTUKA).

Pe3ynomam: mpow3BONIbHOE yIpaBieHHe pabOTONW OTHEIBHBIX YacTedl Tema U HX
COTJIaCOBaHUE, YMEHHE JIEUCTBOBATH IO IJIAHY MPEJI0KEHHOMY B3POCIIBIM.

Brtopoii 3Tan. 3HaKOMCTBO € Pa3NUYHBIMU CIIOCOOAMH BBHITIOJHEHHSI OJHOTO U TOTO Ke
JIBIDKCHUS.

Pesynomam: TnoHMMaHue ABUTATEIBbHOW 3a/1a4ud, YMEHHE PYKOBOICTBOBATbCA B CBOUX
JIEUCTBUAX OMPEACIEHHBIM IIJTAHOM, MPEIBUACTh PE3YIIbTAT.

Tperuii 3tan. PopMUPOBAHUE CAMOCTOATEIBHOCTH IPU BBIIIOJIHEHUN JBUKECHHUM, YMEHHE
CTaBUTH JIBUTATEIBHYIO 3aJa4y MO COOCTBEHHOW WHUIIMATHUBE, BHIOMPATh HYXKHBIN CIOCO0 1Is e
peLicHus.

Pezynomam. JIBuKeHUsT OCO3HAETCS KaK CPEACTBO PEIIEHUs Pa3IMYHBIX WIPOBBIX 33]a4, a
HE KaK CaMOLENb BBIITOJIHEHUS.

Yereéprhiii 3Tan. OBajieHne BEIOOPOM Crioco0a JBUTATEIIHBHOTO ACHCTBUS B 3aBUCUMOCTH
OT YCIIOBUH, CUTyalllii U HHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

Pezynomam: ymeer cTaBUThH 3a7ady; MepeJaBaTh HANPABICHHUE JBW)KECHUS; IJIAHUPOBATH;
OIICHUBATH Ce0s M IPYTHX; HA3bIBATh YIIPAKHEHHUE B IIJIOM H €T0 DJIIEMEHTHI; CPAaBHUBATH.

Y JIOUIKOTHHUKOB TIOSBISIETCS WHTEpPEC K (DU3NYECKUM yHPaKHEHUSIM, MPOSIBISETCS
CaMOCTOSITENILHOCTh B WX BBIIOJIHEHWH. B  KakI0il HEMOCpeACTBEHHO 00pa3oBaTeNbHOM
JIEATEBHOCTH 1O (U3UYECKOMY PAa3BUTHIO HAXOJUTCS MECTO ISl BBIMOJHEHUS TBOPUYECKHUX
3a/laHui, A7 CAMOBBIPAKEHUSI KXKAOTo peOEHKA, WHUIMATHBBI, BBIIYMKH, UMIpoBU3anud. Ha
4eTBEPTOM OJTamne JIeTH JIIOOSIT HKCIEPUMEHTHPOBATh C JABWKCHUSMHU, BHUIOM3MEHATH HUX B
3aBUCUMOCTH OT CUTYyalllH.

2.5. Oco0eHHOCTH B3aMMOJAEHCTBHSA C CEMbMH BOCIIUTAHHUKOB

OCHOBHBIC HarpaBJICHUs] paOOTHI C POAUTENISIMHU (3AKOHHBIMHU TPEACTABUTEIISIMH).

[Temarornyeckiii MOHHUTOPHHT: Y4YHTBHIBas (HOPMHUPYIOIIHECS 00pa30BaTEe/IbHBIC 3aMpOChI
pOIMTENCH, TeJaror CTPEMHUTCSl YUEeCTh MX TOXKEJIaHUs, Y3HATh MX BO3MOXKHOCTH B COBMECTHOM
BOCIIUTAHUN JOOIIKOJIBHUKOB. C oroit LOECJIBK0 TPOBOAUTCA AHKCTUPOBAHUEC W HWHIAUBHUIYAJIbHBIC
Oecelbl ¢ POAUTETISIMHU.

[legarornyeckas mojajep:kka: IUIAHUPYIOTCS pa3Hble (OpPMbI B3aMMOACHCTBHS — MacTep-
KJIACChI, CEMHHAPbI, KOHCYJIbTAITUH.

[lemarormueckoe 0Opa3oBaHUWE POIUTENCH: OCYIIECTBIISIS MMENAaroruueckoe 0oOpa3oBaHHe
poauTeneli HEOOXOIMMO IOMOTaTh, POJUTEISAM YCTaHABJIMBATh MAPTHEPCKUE OTHOIICHUS C
JOLIKOJIbHUKAMH, YBUIETh MEPCIEKTUBBI UX OyayIIen KU3HU.
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OddexTuBHBIMU MeTOTaAMH  PabOTHI

C poauTeiIsIMU  ABJIAIOTCA AKTUBHBIC MCTOIBI

B3aMMOJEHCTBHS, OCOOEHHOCTh KOTOPBIX 3aKJIIOYaeTcsi B TO, 4YTO CYOBEKTbl MPOSBISIOT
MHHUIIMATHBY U CAMOCTOSITENbHOCTD. (Tabnuya 3)
Tabauya 3
IlepcnekTHBHBIH NJ1aH padoThl C POAUTEISAMH.
HanpasJiienue
padoThbI
HNudpopmaunonno Harasano- Ilo3naBaTenbHOE Hocyrosoe
-aHAJIMTHYecKoe | MH(OPMALMOHHO
e
Mecsu
Cents0psb VYuyactue B
IPYIIOBBIX
OpraHMU3alMOHHBIX
POIUTENBCKUX
coOpaHusIX
OkTs0pb Pexomennamuu
POIUTENAM 10
«O0yueHuto
JIeTe IUIaBaHUIO
B YCIIOBUSAX
JIOMAIIHEN
BaHHBD»
Hosopb «Cembsl  IIaBHBIN
noKa3aTelib
310poBOro  o0pasa
KUZHI
uHpoOpManus ~ Ha
CTEH]I.
Jexadpnb «Bo03HUKHOBEHHE
" Croco0sbl
IIPEOA0IICHUS
BOIOOOS3HU y
JeTen
SAuBapnb [IpoBenenue
AHKETUPOBaHUS
poauTenen
®eBpaib «Bnusanaue
3aHATUI
IUIaBaHUEM Ha
¢busugeckoe
pa3BuUTHE
peOEHKa»
AnpeJsb [enp
OTKPBITBIX
JIBEpeit «B
LIapCTBE
Henryna»
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3. Opranu3anuoOHHbINA pa3aen

3.1. Onucanue MaTepuaIbHO-TEXHHYECKOr0 o0ecniedyeHns padoyeii mporpaMmmMsl

UYroOBl HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAs JESATENbHOCTh MO IJIaBaHHUIO OblIa Oe3omacHa
JUISL 3I0POBbS U )KU3HHU JAeTell, He00X0AUMO UMETh COOTBETCTBYIOIINI HHBEHTAph U 000pyI0BaHUE.
PaSMepI)I n mMacCa HHBCHTaps JOJIZKHBI COOTBETCTBOBATH BO3pAaCTHBIM 0COOEHHOCTAM

JOIIKOJILHUKOB. (Tabauya 4)

Tabnuya 4
MaTepuaJIbHO-TEXHHYECKOEe OCHAIlleHUEe OacceiiHa

No HaumenoBanue KosmmuectBo
1. | HapykaBHuku 12

2. | Kpyr niaBarenbHbIi 12

3. | O6pyuu (60 cm.) 10

4. | Msuu pe3uHoBbie 15 cm. 10

5. | Msi4 uisiKHBIN HayBHOM 5

6. | Jlocku 12

7. | Menkue UrpyIIKH TOHYIIHE 10

8. | Menkue UrpylIiky MIaBarolIme 10

9. | KoBpuku pe3nHOBbIE 00XOIHBIE 10

10 | TepmomeTp 1715t BOABI 1

11 | TepmomeTp KOMHATHBII 1

12 | Cxameiiku 4

13 | CBucrok 1

14 | Harnsgasie mocoOwust, KApTOYKH, CXEMBI 20

3.2. YcaoBus peajin3anuy NporpaMmbl

Jlist opraHmW3anyy IJIaBaHUS JeTell B OacceilHe MOMKHBI OBITh CO3JaHBI ONMpeAciEHHBIC
ycnous corninacHo CanlluH CIT 2.4.1.3648-20 («CaHUTapHO-3IIUACMHUOJIIOTHUECKIE TPeOOBaHUS K
OpraHu3allMi BOCIHMTAHUS M OOYYEHHUs, OTIbIXa W O3JOPOBJICHUS JETeH U MOJIOACKH,
yTBEPKAEHHBIE TTOCTaHOBJIEHHWEM [ TTaBHOrO rocyaapctBeHHOro Bpada Poccuiickoii denepanuu ot
28.09.2020 r. Ne28), Canurapubix mnpaBwi u HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruennueckue
HOPMATHBBI M TpeOOBaHUs K oOecreueHrto 0e30macHOCTH W (Win) OE3BPETHOCTH I 4YeIOBEKa
(GakTOpoB Cpeapl OOMTaHUS», YTBEPKIACHHBIE IOCTAHOBIIEHHEM [JIaBHOTO TOCYyAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpauya Poccuiickoit deneparyu ot 28.09.2020 r. Ne28 u BKIIIOYAET CleAyIOLIEe:

- OCBENICHHBIC U TPOBETPUBACMbBIC TOMEIIICHHUS;

- ©KeJHEeBHAs OYUCTKA ((DUIbTpaIus) BOIbI;

- TeKyIIas ¥ TeHepaIbHAs Ne3UH(EKIHS IOMEIICHU WHBEHTAPS;
- ne3uH(eKus yamm 6acceiiHa MpH KaKIOM CITyCKE BOJIBI.

Tabnuya 5
TemnepaTypHblii pe:KMM BO31yXa M BO/JbI B 0acceiiHe
t BO31yXxa B t BO3a4yXa B IYIIEBBIX t BO31yXa B 3aJI€ t Bogiel (C)
pazneBaiike (C) (©) bacceitna (C)
30-32

JJI1 MJIaJIIeTro U
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25

25 Ha 1-2 C° BrlmIe BOABI

CpEeIHEro BO3pacTa
28-29
JUTSL CTapILIero
BO3pacTa

3.3. O0ecne4eHHOCTh METOANYECKHMH MATEPHAJIAMHU U CPEACTBAMH 00y4YeHHs U BOCIIUTAHHUS

T.B.

Tabauya 6
Ne ABTOp HaszBanue
1. | Anamosckas B.I'. CoBpeMEHHbIE TOAXOJbl K  O3JIOPOBJICHUIO JI€Te B
JIOITKOJIBHOM ~ 00pa30BaTeIbHOM  YUPEXKJICHUU. YdeOHO-
Mmetoandeckoe nocodue.-M.: Ilenarorndeckuii yHUBEpCUTET
«llIepBoe centsaops» 2005 r.
2. | bynrakosa H.2K. Urpsl y BOIbl, Ha BoAe, moja Boaou.-M.: ®uskynbrypa u
criopt, 2000 r.
3. | Bacuibes B.C. OOyuenue nereil muaBaHui0.-M.: DU3KYIBTYpa M CHOPT,
1989 1.
4. | Epemeena JI.O. Hayuuts pe6énka miaBarb. — JlerctBo-IIpece, 2005 r.
5. | Ocokuna T.H. Kak nayuntph pe6&Hka miaBatb — M. 1985 1.
6. | Ocoxuna T.U., Tumocdeena | OOyuenne miaBaHuiO B JeTckoM cany.-M.; [Ipocssmienue
E.A., boruna T.JI. 1991 r.
7. | UemeneBa A.A., CtonmakoBa | Cuctema 0OydeHHs  IUIaBaHUIO  JIeTEHl  JOLIKOJIBHOTO

Bo3pacra.-CI106.: U3marensctBO «JlerctBo-IIpecey, 2011 T.

3.4. PacniopsiioK MJIH ABUTATEJBHBIH PeKUM

Tabnuya 7

Jumreasnocts HOJI 1m0 Iu1aBaHWI0 B Pa3HBIX BO3PACTHBIX IPyNIax

Bo3pacTHas rpynna MakcumanbHas JIIMTeIbHOCTD 3aHATHUS
YHUCJIECHHOCTH B NOATPYyIIe (MuH)
11 mytaqiast rpynmna 8 15
Cpennsis rpymma 8 20
Crapias rpynmna 8 25
[loaroroBuTenbHas rpynna 8 30
Tabnuya 8

Pacnpenenenue koanyectea HOJl nmo miaBanuio B pa3sHbIX BO3PACTHBIX IPynmax Ha
YeOHLIN roj

Bo3pacTHas rpynna Kosmuecteo HO/I B Hepento Kosmuecteo HO/I B roa
Il mitagmas rpynmna 1 36
CpenHsist rpynna 1 36
Crapmias rpynna 1 36
[ToaroToBuTeabHas TpymIa 2 72
Tabnuya 9
Pacnucanne HO/I
IlonenensHuUK BropHuxk Cpena Yersepr [Iaranna
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15.10 -15.40
rpynna
«Henocenb»

15.10-15.40

I noarpynna
«J[roliMOBOYKaY

15.40-16.10

II mogrpynmna
«J[roiMOBOYKaY

15.10-15.35
«PsaOuHKa»
15.50-16.10
«ManeHbKas
bes»

15.10 - 15.40
[ moarpynmna
«3omymKa»

15.40 -16.10
II moarpynna
«30yIIKa»

9.00-9.15
[ moarpynna
«3BE3I0UKAY
9.30-945
I moarpynna
«3BE3I0UKay

10.00 - 10.20
rpyIma
«Komocox»

10.40-11.10
I noarpymnmna
«JlroiMOBOYKa»
11.10—-11.40
II moarpynna
«J[roiMOBOYKa»

15.10 -15.40
rpynna
«Henocenb»
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IIpuaoxenne 1
IIpoToKo0JIbI IMATHOCTHKH HABBIKOB IVIABAHMSA
1l mnaowas epynna
Ne | @.U. peGénka Jlexanue Jlexanue [Torpyxenue | Beinox B | [InaBanue c
Ha rpyau Ha CIIMHE B Boay (Ha | BOmy MIOJIBUKHOM
3a/IepiKKe ONOpoHl mpH
JIBIXAHUS) MTOMOLIA
JIBIKEHUS
HOT
Cpeousis epynna
Ne | @.U. pe6eénka Jlexanue Jlexanue Ilorpyxenue | Beimox B | IlnmaBanue c
Ha Ipyau Ha CIIMHE B Boay (Ha | BoAdy JIOCKOM TTpu
3a/IEpKKE IIOMOLIA
JIbIXaHUS JBUKEHUS
«TI0ILIaBOK» HOT
B croco6om
KOMOWHAIINHN) Kpoib  Ha
rpyau
Cmapwias epynna
Ne | @.U. pe6Enka Cxkonpxenn | Cxonbxenu | Ilorpyxenue | Bnox- Beinox | IlnaBanue
€ Ha Tpyau € Ha ciiHe | B BoAy (Ha | (MHOTOKpATHO) | ¢ JOCKOM
3a/IepKKe npu
TIBIXQHHS) MTOMOIIIH
JIBIKEHUS
HOT
crocobom
KpoJIb  Ha
TPyau U Ha
CIIMHE
lloocomosumenvhas epynna
Ne | ©.N. Bnox- Beitox | OpuenTtupoBanu | YrpaxkHenue | Ynpaxsaenue | CBoOoHOe
peb6énka | (MHOTOKpaTHO) | € B Boae c | «Topremay «Topnema» | mnaBanue B
OTKPBITHIMU Ha Irpyau Ha CIIMHE MIOJIHOM
rjiazamu KOOpJMHAIINU
(xpounb Ha
Tpyau, Ha
CIIUHE)
MeToauka npoBeIeHusi AMArHOCTHKH
Ne Ha3Banue HNuBenTaps TexHMKa BbINOJHECHUSA YpoBHHU 0CBOCHUS
YIPa:KHEHUSs
1. Jlexxanue Ha HaJyBHbIE - BBIIOJIHUTh  YNPAKHEHHUE | - 8bICOKUL —
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rpyau UTPYIIKH, «3BE€3]1a» HA TPYAH; MOJOKEHHUE | MPABUIHHO
HapyKaBHUKHU Teja — TOPU3OHTAIBHOE, PYKU B | BBIMOTHSET
CTOPOHBI, HOTH BPO3b yIpaXHCHHE
- CpeOHUll — JEXKUT
Ha BOJIE c
MOAJIEP>KUBAIOIIUMU
npeaMeTaMu
(HamyBHBIC
WUTPYLIKH);
- Huskuui — OouTCs
Jeyb Ha Boay (He
BBITIOJTHSIET
YIpaKHEHHE)
Jlexxanue Ha HaJyBHbIE - BBIOJIHUTh  YNpaXHEHHUE | - 8bICOKUL —
CTIIMHE UTPYIIKH, «3BE311a» Ha CIIUHE; | IPABHIHHO
HapyKaBHUKHU MOJIO’KEHUE Tena — | BBIIIOJTHSIET
TOPU30HTAILHOE,  PYKH B | yIpakKHCHUE
CTOPOHBI, HOTH BPO3b - CcpeoHull — JNEXUT
Ha BOJIC c
HOJIIIePKUBAIOLTIMHI
npeIMeTaMu
(HamyBHBIC
WUTPYLIKH);
- Huskuui — OouTCs
Jeyb Ha Boay (HE
BBITOJIHSET
YIPaKHEHHE)
[1naBanwue ¢ MIEHOIJIaCTOBhIE | - MOJIOXKEHUE Tena: | - 8bICOKUL —
JOCKOM 1pH JOCKH TOPU30HTAIILHOE, PYKH | IPABHIILHO
MOMOIIIH BBITSIHYTBl ~ BIEpEN,  IUICYM | BBIMOJIHSACT
JIBUKCHHSI HOT OITYIIICHBI B BONY; yIpaXHCHHUE
CIoco0oM KpoJib - TUIBITh PUTMUYHO paboTas | - cpeonul —
Ha TPYyIu HOTAMHU, HOCKH  OTTSHYTHI, | BBIIIOJHSCT
NOBEPHYTHl BHYTPb, IbIXaHHUE | YIIpaKHEHUE c
MIPOU3BOJIBHOE omuOKamMu
- HU3KUu — He
BBITIOTHSICT
yIpaxxHeHHE
[TnaBanue ¢ MIEHOIUTACTOBBIE | - MIOJIOKEHHE Tena: | - 8bICOKULL —
JIOCKOU TIpH JOCKH TOPU30HTAIILHOE; PYKH | IPaBHIBHO
TIOMOIIIH BBITSIHYTBI ~ BIEPEN,  IUICYH | BBITOJIHSCT
JBUKEHHS] HOT OIYIICHHI B BONY; yrIpaxxHeHHe
Croco0oM KpoJib - TUIBITh PUTMUYHO paloTas | - cpeonul —
Ha CIHHE HOoramMu  (TIOTIEPEMEHHO  OT | BBIMOJIHSAET
Oenpa), HOCKM  OTTSIHYTHI, | yIpaKHEHUE c
MOBEPHYTHl BHYTPb, IbIXaHHE | OUTHOKAMHU
IIPOU3BOJIBHOE - HU3KuUu — He
BBITIOJTHSIET
YIPaXKHCHHUE
CkomnpxeHue Ha - cTos1 y OOpTHKA, pyKH BIepén, | - 8bICOKUL —
rpyau KHCTH pyK COCIIMHEHBI, | IPABUIBHO
OTTOJIKHYThCS HOTOM OT | BBIMIOJIHSACT
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OopTuka u BBHITIOJTHUTH | YIIPaKHEHUE
yOpaXHEHHEe  «cTpela»  Ha | - cpeoHuti —
Tpyau; BBITIONTHSIET
- TeIOo JOJDKHO JIeXKaTh Ha | yIpaKHEHHE c
MOBEPXHOCTH BOJIBI, TIPSMOE, | OTHOKAMH
PYKH U HOTU COEQUHEHBI, JIUIO | - HU3KUti — He
OIyILIEHO B BOJLY BBITIONTHSIET
yIpaxxHEeHHE
CkoJb)keHue Ha - CTOs y OOpTHUKA, PYyKHU BIEPEN, | - 8bICOKULL -
CIIMHE KHCTHU pyK COEJIMHEHBI, | IPABUIBHO
OTTOJIKHYThCS HOTOM OT | BBIMIOJIHSICT
OopTHKa u BBITIOJIHUTD | YIIPaKHEHUE
YOpaXXHEHUE  «CTpejia»  Ha | - cpeonuti -
CITUHE; BBITOJIHSET
- TEJNO0 JOJDKHO JIeKaThb Ha | yIpaXHEHUE c
MOBEPXHOCTU BOJIBI, TPSAMOE, | OUTMOKaMH
PYKH ¥ HOTU COCIMHEHBI, TUIO | - HU3Kuii — He
OIYIICHO B BOAY BBITOJIHSIET
YIpaXXHCHHE
OpuEeHTUPOBKA B | TOHYLIUE - cobpatb NpEaMETHI | -  8blcoKuu — 3
BOJIE C UTPYIIKA pazOpocaHHbI€ 110 OacceiHy. npeaMeTa Ha OJHOM
OTKPBITHIMU BJIOXE;
rJ1a3aMu - cpeonun  — 1
npeaMer Ha 1
BIOXE;
- HU3KUu — He
BBITIOTHSICT
yIpaxxHeHHE
[Torpyxenue B - IepKach 3a TIOPY4CHb; - 8bICOKUL —
BOJIY C 3aJI€PKKOM - MOJIO’KEHUE Tena, | 6e300s13HEHHO
JIBIXAHUS BEPTHKAIBHOE; BBITIOJTHSIET
- TOJHOCTBIO TOTPY3UTHCS B | YIPaKHEHHE,
BOAY. HaXOIUTCS B TaKOM
MOJIO’KEHU U B
TEYEHHUH 3 CeK.;
- cpeoHuti —

MOTpyKaeT B BOXY
TOJIBKO JULO,
HaxOIHUTCSd B TaKOM
II0JIOXKECHUU MEHeEe 3

CeK.;
- HUBKUU — He
BBITIOJTHSIET
yIpaKHEHHE
(6ouTCs MOTHOCTHIO
HIOTPY3UThCS B
BOJLY)
«Topnena» Ha - OTTOJIKHYThCS OT OOpTHKa | - 8bICOKULL -
rpyau OacceliHa; MIPaBUIILHO
- JIeYb Ha BOJY, OIYCTUB JIMIIO | BBIOJHSCT
B Oy, PYKH BBITSIHYTh BIIEPE] | yIIPaKHCHHE
B «CTPEJIOYKEY; - cpeonull —
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- IUBITh  TPU  TIOMOIIU | BBIMIOJIHSET
JIBUKEHHSI  HOT  CIOCOOOM | yIpa)kHEHUe c
KpOJb Ha TPyAM Ha 3aJepXKKe | oumOKaMu
NbIXaHUS (MOXKHO BBITIOJIHUTH | | -  Huskuti — HE
BJIOX) BBITIOIHSIET
yIpaxxHeHHE
10 «Topnena» Ha - OTTOJIKHYTbCI OT OOpTHKa | - 8bICOKULL —
CIIMHE OacceiiHa; IPaBHIBLHO
- JIedb HA BOAY, PYKH BBEpX | BBIIOJHSET
BBITSIHY Th BIIEPEN B | yIpa)KHEHHE
«CTPEJIOUKED, JUL0 Ha | - cpeoHuti -
MOBEPXHOCTHU BOJIBI; BBITOJIHSIET
- IUBITh  TPU  TIOMOIIH | YIPaKHEHUE c
IBIKEHHsI  HOT  COcOOOM | omnMOKaMu
KpOJIb Ha CIIMHE - HU3KUU — He
BBITOJIHSET
yIpakHEHHE
11 Brizox B Boy - JepXach 3a TOPYYE€Hb, | BbICOKUL -
MOJIOKEHNE Telna, | MPaBUILHO
BEPTHUKAJIBHOE, MOJTHOCTBIO | BBITMOTHSIET
NOTPY3UTbCS B BOLY  — | yIpaKHEHHE
BBITIOJTHUTD BBIJOX; - cpeoHuii — He
- TyOBl TIpH BBIMOJHEHUU | TOJIHOCTHIO
BbIJIOXa HEMHOTO BBITSIHYTHI | BBIIIOJIHSAET BBIIOX B
BIIEPE, HaNpsOKEHBI | BOAY (3aKaHYMBaeT
«TpyOOUKay; €ro HaJ| BOJIOMN)
- BBIIOX PaBHOMEpHBIH, | - HuU3KuUll — HE
HENPEPHIBHBIN, TIOJIHBIM, | BBITIOTHSET
BBITIOJIHSICTCS Yepe3 HOC M POT. | YIpaKHEHHE
(6ouTCs TTOJIHOCTHIO
HOTPY3UThCS B
BO/AY,  BBIMIOJHSET
BBIJIOX, OITYCTHB B
BOJY TOJIBKO T'yOBI)
12 | IlorpyxeHue B - caenatb TayOOKMIl BAOX U | - 8bICOKUL —
BOJIY C 3aJI€PKKOM 3aJiep>KaTh AbIXaHUE; MPaBUIBHO
JIBIXAHUS - TOATSHYTh KOJICHW K TPY/H, | BBITTOJIHSET
(ympaxHeHue 00XBaTUTh UX PYKaMU; yrIpaxxHeHHe,
«[TommaBok» B - TOJIOBY OIyCTHTh BHH3 K | HAXOJUTCS B TaKOM
KOMOMHAIINN) KOJICHSM, BCILTBITh Ha | TIOJIO’KEHUU B
ITOBEPXHOCTB; TE€YeHUH S-7 CeK.
- JIep’KaThCs HA BOJE B TaKOM | - cpeoHutl —
MOJIO’KEHUU (B KOMOMHAINH); BBITTOJTHSIET
- CIHMHA JOJDKHA TMOSBUTHCS HA | YIPaKHEHHUE

MIOBEPXHOCTH.

HAXOOUTCA B TaKOM
IIOJIOXKEHUH MEHee 5
CeK.

- HU3BKUU — HE
BBITIOIHAET
yrIpaxxHeHHe,
OOHUTCA TIOJHOCTBIO
MOTPY3UTHCS B BOJTY
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MHorokparssie
BBIZIOXH B BOJY

- JepXach 3a IOPYYEHb,
MOJIO’KEHUE Tena,
BEPTHKAIBHOE, HOJIHOCTBIO
NOTPY3UTbC B BOLYy  —
BBITIOJTHUTH BBIJOX;

- TyObl TMpH  BBHINOJIHEHUU
BBIJIOXa HEMHOTO BBHITSHYTBI

BIIEPE, HAPSKEHBI
«TpyOOUKay;

- BBIJIOX paBHOMEPHBIH,
HEIPEPHIBHBIN, IIOJIHBIH,

BBITTIOJIHACTCA 4E€PE3 HOC U POT.

- BbICOKULL -
MPaBUIILHO
BBIIIOIHAET
yIpaKHEHHE,
JIenaetr 5-7 BBIJIOXOB
- cpeonul —
MIPaBUIBHO
BBINIOIHSAET
yIpaXHCHHE ,
nemaet 3-4 BeIIOXA

- HU3KULL -
MPaBUIILHO
BBIIIOIHAET
yIpaKHEHHE,
eaaeT 2 BhIAOXA

14 | IInaBaHue kpoiaem - IPOIUIBITh KPOJIEM HA TPYAU B | 8bICOKUL — TIJIABACT
Ha TPyJH B MOJHON KOOPAUHALINH; B MOJIHOU
MIOJIHOM - BIOX MOXHO BBINOJHATH | KOOpAUHAIIMK  0e3
KOOpIUHAIIHH gepes 1,3,5 rpeOKkoB pykaMu. OIMO0K
- cpeoHull — TUTaBaeT
C OImIMOKaMH
- HU3KUu — He
I1aBaeT
15 | TlnaBanue kposem - IPOIUIBITh KPOJIEM HA CIIUHE B | 8bICOKUL — TIIABAET
Ha CIIMHE B IIOJIHOM KOOPJIHMHALINY; B MIOJIHOM
MOJIHOM - IbIXaHHE MPOU3BOJILHOE. KoopAMHAIUU  0e3
KOOpJAWHALINHU OIIHOOK
- cpeOHull — TUTaBaeT
C OIIMOKaMH
- HU3KUu — He
IJIaBaeT
16 | [InaBanue Opacom - MPOIIBITh OpacoM B TOJHOMU | 8blcOKULl — TUTaBaeT
B [TOJIHOU KOOpAUHALIUH. B ITOJIHOM
KOOPJAUHALIUH KoopAMHAIUU  0e3

omnoOoK

- cpeOHull — TIIIaBaeT
¢ ommOKaMu

- HU3BKUU — HE
IUIaBaeT
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IIpuioxenne 2

IpuMepHoe ro0BoOE NJIAHHPOBAHUE
Mnaowas epynna

Mecsan

Conep:kanue padoThl (3a1a4m)

CenTs0pn

1. Paccka3saTh A€TAM O IOJIb3€ IUIaBaHUS.
2. Pa3BuBaTh OPUCHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
3. BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH B cele.

OkTs0pb

1. Ilo3HakOMUTH C MOMeIeHHEeM OacceliHa, pa3MHUHOYHOIO 3aja, C IMpaBHJIaMH
noBejieHus1 B Oacceiine ( B BOJIE), MpaBUIaMu JIMYHOM TUTHEHBI. Paccka3ath nersam
0 CBOMCTBaX BOJBI.

2. 00yuatb anemenTam OPVY Ha cyme

3. Ilpuyuarp nereil cMeno BXOJUTh B BOJAY M BBIXOJUTb W3 BOJABI C MOMOILBIO
MHCTPYKTOpa, BOCHUTHIBATH 0€30053HEHHOE OTHOIIEHHE K BOJE, K MONAaJaHUIO
BO/JIbI Ha JIUIIO, aJalITHPOBATh K BOJHOMY IIPOCTPAHCTBRY.

4. IIpoBecT MOHUTOPHHT TIABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH.

5. Co3naBate oOliee MpeICTaBICHUE O TUIABAaHUH, IT0Ka3aTh OCHOBHBIE JIBUKECHUS.
[ToGy»xnate neTeit cBOOOIHO MEPEIBUTATHCS B BOJIE, UTPATh C UTPYIIKAMH.

6. ®opMUpPOBaTh THTMEHUYECKHUE HABBIKM, YMEHHUE CAMOCTOSTEIBHO pa3/ieBaThCs,
BBITHPAThCS, OJEBATHCSL.

7. BocniuThIBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B BOJIE, HABBIK OPHEHTHPOBKH B BOJIHOM
IIPOCTPAHCTRBE.

Hosi0pb

1. Yuuth 06e300s13HEHHO, OTHOCUTHCS K MOMAJaHUI0 BOABI Ha NUIO (OpBI3T),
OITYCKaTh JIMIIO B BOJY, 3a/ICP)KUBATh JIbIXaHUE HA BIIOXE.

2. Y4uTh NpPUHUMATh TOPU3OHTAILHOE TMOJOXKEHHE B BOJE, JIeKaThb HA TPYAH
JIepKach 3a IOPYUYECHb.

3. co3aaTh MPEACTaBICHUE O JBM)KEHUH HOT CIIOCOOOM KPOJIb.

4. Tlpmydarb paeTeil CMeNO TIepelIBUraThCs B BOJIC, MEHATH HaIIpPaBJICHUE,
OBICTPOTY JIBHIKEHHUSI.

5. YuuTh npaBuIaM MOBEJCHHS B BOJIC; HE TOJIKATh JIPYT JAPYra, HE IePKAThCS, HE
KpHYaTh.

6. BpI3BaTh pajoOCTHBIE OMIYIIEHUS OT NpPEOBIBaHWS B BOJE. BOCIUTHIBATH
MOJIO’KUTEIHPHOE OTHOIIIEHUE K 3aHATHAM, JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD.

Jexadpnb

1. [IpoOoIKUTh YUYUTh TOPU30HTAIBHOMY MOJOXEHHUIO B BOJE, JIe)KATh HA IPyAH
JIEPKACh 34 IIOPYUYEHb.

2. Yuuth HEe 00sTCS OpBI3T, OMYyCKaTh JIUIIO B BOMY, 33/ICPXKUBATh JbIXaHue (Ha
BJI0X€), JIeJIaTh BBIJIOX B BOJY JIepXkKach 3a OOPTHUK.

3. YuuTh ABMXKEHHIO HOT CIIOCOOOM KpOJib, A€PKACh 3a MOPYUEHbD.

4. 3akpemiaTh NIpaBuiia IOBEIEHUS B BOJIE.

5. YuuTh CBOEBpEMEHHO HA4YMHATh M 3aKaHUYMBATh BBHIIOJHEHHE 3aJaHUs IO
CUTHAJIy HHCTPYKTOpaA.

6. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO ABMKEHUH.

7. BocnuTblBaTh OpPraHM30BaHHOCTb, JKEJIAHUE 3aHUMAThCs, CTPEMIICHHE
HAYYUThCS IJIaBATh.

SAuBapnb

1. Y4uTh IBUKEHUSM CIIOCOOOM POJIb, IePKach 32 OOPTHK.

2. YU4uTh IpUHUMATH TOPU3OHTAIBLHOE TIOJIOKEHHUE B BOJIC HA TPYIU O€3 OTOPHI.

3. [Ipuyyarb cMenio mOrpy’karh JUMIO B BOAY Ha 3a/I€PXKKE JIbIXAHMSI, BBIMOJIHATh
BBIJIOX B BOTY.

4. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B BOJIE, CAMOCTOATEIBbHOCTh JEHCTBUM.

5. BocnuThIBaTh CMENIOCTH, TOBKOCTh, YMEHUE B3aUMOJICHCTBOBATh B KOJIJIEKTHBE.

®eBpaib

1. 3akperisTh HaBBIKM MOTPYXKEHHUS B BOJAY C TOJOBOM HA 3a/IEPXKKE JIbIXAHMUS.
[Tpogomxath 00y4aTh BBIOXY B BONY.
2. Ilpoomxath 00yYEHHIO IBMXKEHUS] HOT KPOJIb Ha TPYIH, Aep>Kach 3a OOPTHK.
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3. I[Ipo0IKUTh YUYUTh IPUHUMATH TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHUE B BOJIE HA IPYyIU
0€e3 OrmopBHI.

4. YuuTh JeKaTh Ha CIIMHE.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B BOJIE, CBOOOIBI U JIETKOCTH TEPEIBIKCHUS.
CopelicTBOBaTh aKTUBHOMY MEPEIBUKEHUIO B BOJIE B Pa3HBIX HAIIPABICHUSIX.

6. BocnuTeIBaThE CaMOCTOSITEILHOCTh, BHUMATEILHOCTD.

Mapr

l. Yuute nenatb BAOX U MOCTENEHHBIN, MPOJOJLKUTEIBHBIN BBIIOX C MOJHBIM
MOTPYKEHHEM T'OJIOBBI B BOAY.

2. IlpopomkaTrh y4uTh JI€KATh HA CIHUHE, BBIMOJHATH JBHXKEHHS HOT' CIIOCOOOM
KpOJIb iepKach 3a OOPTUK.

3. O3HaKOMUTH C YHPAKHEHUSIMH, TOMOTAIOIIUMU BCILIBIBAHUIO.

4. O3HaKOMHUTHh CO CKOJBXEHHEM Ha TpyAd C TMOJBMKHOM ONMOPOM B PyKax, C
JIBI>KEHHUEM HOT.

5. ConeicTBOBaTh CaMOCTOATEIIBHON OPUEHTUPOBKH B BOJIE.

6. PazBuBaTh OBICTPOTY.

Anpennb

1. Y4uTB CKONBKEHUIO HA TPY/IU C ONOPOM B PyKax, C TOTYKOM O OOPTHK.

2. YuuTh NpOJABUKEHUIO MO OAacCeHy Ha TPyAH C MOABHXHOW OMOpoH (J10cKa,
KpYT, HTPYIIKa), C ABMYKCHUEM HOT MIPU CKOJIBKCHUH.

3. 3aKkpemiaTh yMEeHUe MPUHIUMATh TOPU30HTAIBLHOE TOJIOKEHHUE B BOJIEC Ha TPY/IH,
Ha criiHe 0e3 OMOpEI.

4. O3HaKOMUTH (1aTh MPECTABICHHUE) C TPEOKOBBIMU ABIKEHHSIMU PYK (Kak MpU
IUIaBaHUU crtocoOoM  Kpouik). OOydyaTh MONEPEMEHHBIM KPYTOBBIM JBHKCHHUSIM
NPSMBIX PyK BIEPEN, Ha3al y HETIOABIKHON OIOPHI.

5. O3HaKOMUTH C YIPa)KHEHUEM OTKpPBIBAaHHE TJ1a3 B BOJIE.

6. Pa3BuBaTh CHITy ¥ BBIHOCIIUBOCTb.

7. BocnuThIBaTh yBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, OPTraHM30BaHHOCTb, yMEHHE
CIyIaTh 0OBSCHEHHE TIe/Iarora.

Maii

1. 3akpensaTh NPOIICHHBIN MaTepHal.
2. JloOuBaThCS CaMOCTOSITEILHOCTA W AaKTUBHOCTH JIETEH.
3. ITpoBecTH MOBTOPHBIN MOHUTOPHUHT IJIABAaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH JIETCH.

Cpeonss epynna

Mecsn

Coaep:xxanue padoTsl (3a1a4m)

CenTs0pn

1. HamomHuTh O mpaBmiax MoBeJeHHs] B OacceliHe (0 TeXHHMKe 0e30MacHOCTH).
®opMUPOBATh HABBIK JIMYHON TUTUEHBI

2. lpomomxarh y4WTh JeTel He OOATCS BOABI, YBEPEHHO BXOJIUTH B BOJY,
OpPUEHTHPOBATHCS B BOJTHOM IPOCTPAHCTBE.

3. IlpoBecTH MOHUTOPUHT IUIABATENILHBIX CIIOCOOHOCTEH.

4. YYuTh CKOJIbKEHUIO Ha TPYAH C MOIABMKHON OMOPOH (C TOTYKOM O OOPTHK).
O3HAaKOMUTH C IBIDKEHUSIMU HOT B CKOJIbKCHHH.

5. 3akperiaTh HaBbIK MOTPYKEHUS B BOAY C TOJIOBOM Ha 3aJIEPKKE JIbIXaHUA.
[Tpogomxarh 00y4aTh MOCTETIEHHOMY BBIIOXY B BOAY.

6. CoBeplieHCTBOBaTh YMEHHE MPUHUMATh FOPU3OHTAIBLHOE IMOJIOKEHHUE B BOJIE
(Ha TpyaH, curHEe) 0e3 OMopHI.

7. BbI3pIBaTh paJiOCTHBIE OIIYIIEHUS OT NPeObIBaHUS B BOJIE.

OxkTs10pb

1. Yuutp OTKphIBaTh TJla3a B BojA€ (HE BBITUPATh JIMIO pyKaMH IOCTe
MOTPY>KCHHS ).

2. YuuTh NEpeIBIKEHUIO MO OacceliHy C MOJBIKHOW OMOpoi Ha rpyau (JI0cKa,
KpYT, UTPYIIKA) MPU TOMOIIU JBUKEHUS HOT KPOJIb.

3. YUuTh CKOJIXEHUIO HA CIIMHE C MOJBMXKHOM OMOpOH (C TOTYKOM O OOPTHK).
O3HAaKOMUTH C IBHKEHUSIMU HOT B CKOJIBKCHHH.

4. TlpomomxuTh  (HOpMHUpOBATH yYMEHHE  JleNaTh  TIyOOKHMH  BIOX U
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MPOAOJKUATEIbHBINA TOJITUI BBIIOX.
5. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD.
6. BocniuThIBaTh jKeIaHUE 3aHUMAThCS, HAYIUTHCS TUIABATh.

Hosopsb 1. TpenupoBaTh AbIXaHUE. Y YUTh OTKPHIBATH IJ1a3a B BOJIE.
2. O3HaKOMUTH (AaTh MpPENCTaBIICHHE) C TPEOKOBBIMU JBIKEHHSAMHU PYK B BOJIE
KaKk IpH IUIaBaHUU crnocoOoM Kposb. OOydaTh KPYroBBIM IONEPEMEHHBIM
JBWKECHUSAM PYK BIEPEN, Ha3a]l y HEIIOJABUKHOM OIOPBI.
3. IIpoOmKUTh YYUTh CKOJBKEHHIO Ha TPYIH, CIMHE C MOABUXKHON OIOPOM
(TOTYKOM 0 OOPTHK) B COTTIACOBAHUH C PUTMHYHON PabOTOH HOT CIIOCOOOM KPOJIb.
4. YuuTh NpOABIKEHHIO MO OacceliHy Ha CIHHE, JepXach 3a IUIaBaTEIbHYIO
JIOCKY, IIPY TOMOLIH JIBUKEHUS HOT CIIOCOOOM KpPOJIb.
5. Pa3BuBath ObICTpOTY.
6. IIpuyuats neiicTBOBATH 110 CUTHAILY.
7. BociuThIBaTh y JI€T€ MHUIIMATUBY, HACTOMYUBOCTb.

Jexadpb 1. Ipuctynuth K 0OyuYeHHIO ABWXEHHS PYK CIIOCOOOM KpOjb Ha TPyaAud y
HEIMOABUKHOU OIOPBI.
2. 3akpenuTh yMEHHE BCILIBIBATD U JIEXKATh HA BOJE 0€3 OMOPBHI.
3. VuuTh cOrnacoBbIBaTh JBIKEHHS HOT CHOCOOOM KpOJIb C JBIXaHHEM Y
HETIOJIBU>KHOM OTOPBI.
4. PasBuBarp npixanue. COBEpIICHCTBOBaTh HABBIK IIOTPYKEHHS B BOLY C
OTKPBITBIMU TJIa3aMHU.
5. BocniuThiBaTh caMOCTOSITENBHOCTh, YYBCTBO YBEPEHHOCTHU B BOJIE.

AuBapsb 1. 3akpernisaTh yMEHUE BCIUIBIBATh U JIEKATh HA BOJIE.
2. YUuuTh OBUKEHUSM PYK CTHIIEM KPOJb HA TPYAH Y HEMOJABUKHOU OMOPHI.
3. IlpomomxuTh pa3ydyuBaTh CKOJbKEHHE HAa Ipyad, Ha cnuHe. OTpabaThiBaTh
MPaBUIBHOCTh PAOOTHI HOT CIOCOOOM KPOJIb.
4. Yuuth CcOrIacoBbIBaTh JABM)KEHHS HOI CHOCOOOM KpOjb C JbIXaHHUEM Yy
HEMOABUKHOU OIOPBI.
5. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTb.
6. BociuthiBaTh CMEIOCTh, BHUMAHUE.

®eBpaib 1. CoBepieHCTBOBATh YMEHUE MOTIPYKAThCSA B BOJY C FOJIOBOW, OTKPBIBATH IJla3a
B BOJIE, J€JIaTh IIOJIHBIN BBIIOX B BOAY.
2. llpuctynuth K 00y4eHHIO BbIIOXa B BOJY, BO BPEMS CKOJIbKEHUS Ha TPYyJU C
MIOJBUKHOU OIOPOA.
3. YU4uTh CKONBKEHHUIO HA TPYAH 0€3 OMOPHI, PYKH «CTPEIIOUKOM.
4. YuuTh IBUKEHUAM PYK CTHIIEM KpOJIb Ha TPy Y HENOJBUKHON OIOPBI.
5. O3HaKOMUTH C IBUKEHUSIMH PyK KPOJIb Ha CIIHMHE.
6. Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B BOJE, CAMOCTOSITEIIBHOCTD IEHCTBUI
7. BocIUThIBaTh YMEHNE B3aMMOJICMICTBOBATH B KOJJIEKTUBE.

Maprt 1. y4uTh cormacoBaTb  JABWXKEHME HOI CIIOCOOOM KpOJb C JbIXaHHEM Yy

HETIOJIBM>KHOM OTIOPHI.
2. IIponomkaTh y4UTh CKOJBKEHHUIO Ha Ipyau 0€3 OMOpbI, PYKH «CTPEIOUKOiD»,
BBIIOXY B BOJIy BO BpeMs CKOJIbXKEHUSI.
3. IIpoaomKuTh yUUTh JBMKEHUSIM PYK CIIOCOOOM KpOJIb Ha TPYIH C MOJBHUKHOMN
onopoi (TaBaTenbHas 10CKa).
4. TlpuctynuT K oOy4eHHUIO TBMKEHUSM PYK KpOJb Ha CIIUHE y HETOABMXKHON
OTIOPBI.
5. O3HaKOMUTH € AJIEMEHTaMHU IIJIaBaHus Opacc.
6. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKCHUI.
7. BocnuThIBaTh AMCUUIIIIMHUPOBAHHOCTH, OPTAaHU30BAHHOCTb.

Anpeab 1. ITpomoimKaTh YUYUTh CKOJIBKEHHIO HAa CITUHE 0€3 OMOPHI, PYKH «CTPEIIOYKOI», B

COTrJ1aCOBaHUU C ABUKCHUAMU HOT CII0COOOM KpOJIb.
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2. O0yuaTh IBHKEHUSIM PYK KpPOJIb Ha CIIMHE y HETIOABIKHOM OTMOPHI.

3. O0yuaTh TuTaBaHUIO (TIEPEIBIKEHUIO TI0 OACCEIHY) C MOABMKHOMN OMOPO MpH
MOMOIIH JBIKEHUST HOT CIOCOOOM KpOJIb Ha TPYIHU, CIUHE B COTJIACOBAHHUH C
JIBIXaHUEM.

4. OtpabaTeiBaTh MPABWIBHOCTh JIBUKEHHSI HOT CHOCOOOM KpOJb, JOOWBATHCS
PUTMUYHOCTH OECTIPEPHIBHOCTH JIBUKCHUH.

5. 3aKkpenuTh yMEHHE MOTPYKAThCS B BOJAY C TOJIOBOM, OTKPHIBATH TJia3a B BOJIE,
JIeNIaTh MOJTHBIN BBIJIOX B BOAY.

6. IIpuctynuTh Kk 0OyYEHHIO JBIDKEHHS HOT CIOCOOOM Opacc y HEIMOJIBHKHOM
OTIOPHI.

7. Pa3BuBaTh OBICTPOTY.

Maii

1. 3akpenuTh NPONICHHBIA MaTEpHal.
2. 1oOuBaThCSl CAMOCTOSTETLHOCTH U aKTUBHOCTH JICTEH.
3. [IpoBecTH MOBTOPHBIN MOHUTOPHUHT IJIABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Cmapwas

U NOO20MOBUMENIbHASA cpynnbl

Mecsn

Conep:xanue padoTsl (3a1a4m)

CenTs0pn

1. 3akpemnsaTh MpaBuja IOBEIEHUS Ha BoJEe (TEXHUKY OE30MaCHOCTH).
@®opmMupoBaTh HaBBIKM JIMYHOM TUTHeHbl. Paccka3zaTh (HalOMHUTH) O crocobax
IUTaBaHMSL.

2.3akpenuTh YMEHHE BCIUIBIBATh U JI€KaTh HA BOJIEC, YMEHHE IOIPYKATbCA B BOY
C TOJIOBOM, OTKPBIBATh IJ1a3a B BOAE, A€JIATh IOJIHBIN BBIIOX B BOAY.

3. IloBTOpUTH CKOJBXKEHHUE HA TPYyIH, CIHHE (C MOJABMKHOM omopoil u 6e3 Heé
PYKH «CTpenoukoit»). OTpabarbiBaTh MPaBUIBHOCTH JBHXKEHUS HOI CIOCOOOM
KpOJIb HAa TPY/JIN U Ha CIIMHE.

4. IlponmoskaTh Yy4WTHb BBIIOXY B BOAY BO BpEMsl CKOJIBKEHUS Ha TpyIu C
IUIABATEIbHOU JOCKOM.

5. IlpoBecTH MOHUTOPUHT ILJIaBATEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

6. BocnuThIBaTh NOJI0KUTEIHHOE OTHOLLIEHUE K 3aHSATHUSIM.

OxkTs10pb

1. 3akpenuTh yMeHHUE JeKaThb Ha IMOBEPXHOCTHU BOJIbl, CKOJIB3UTh HA TPYAH M Ha
CIIMHE C IJIaBaTeNbHON A0CKOH. [IpofoKUTh YUYUTh CKOJIB3UTH 0€3 OMOphI PYKH
«CTPEJIOUKOW», BBIJOXY B BOJY BO BPEMSI CKOJIbKEHHS.

2. IlpoioIKUTh YyYUTh TEXHUKE IBHKEHHSI HOT CIIOCOOOM KpOjb Ha IPpyAH M Ha
CIHHE, C MOJIBMKHOM OMOpOi 1 6e3 He€, pyKH «CTPEeTOYKOi»

3. Yuuth ABMKEHUIO PYK COCOOOM KpOJIb Ha TPYJIU U HA CIHHE C MOJBHKHOU
omnopoi (T1aBaTeIbHAsT TOCKA)

4. O3HaKOMHTH C 3JEMEHTaMH IJIaBaHUs criocobom Opacc. OOydaTh IBUKEHUSIM
HOT cIoc000M Opacc y HEMOABUKHON OTIOPHI.

5. IIpuyyats neHCTBOBATH [0 CUTHAITY IIEAArOra.

6. BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTD, CAMOCTOSITEIBHOCTb.

Hosopsb

1.Yuuth BXOOUTH B BOAY MPBDKKOM C JIECEHKH, MyTEM MNaJCHUSA, JBUraThCs U
OPUEHTUPOBATHCS MO BOJOM.

2. YuuTh BBIAOXY B BOJY C MOBOPOTOM TOJIOBBI JJIsI BIOXa Yy HEMOJBUXHOMN
OTIOpBI.

3. OtpabaTeiBaTh MPaBHIBHOCTH pabOTHl HOT' CIIOCOOOM KpOJbh HA TPYAW U Ha
CHHHE, 100UBaThCSI PUTMUYHOCTH, OECIIPEPHIBHOCTH JIBUKECHUH.

4. YYuTh NBWKEHHUIO PYK CIIOCOOOM KpOJIb HA TPYIX M HA CIIMHE C MOIABUXKHOMN
OIIOpOM, IUIaBATEIIbHAS I0CKA.

5. Y4uTh ABMKEHUIO HOT CIIOCOOOM Opacc y HEMOABMKHOU OTMOPHI.

6. Pa3BuBaThL BLIHOCIUBOCTD.

7. BocnuThIBaTh OPraHU30BaAHHOCTh, BHUMATEIHHOCTD.

Jexadpb

1. [IpomomKuTh Y4YUTh BBLIOXY B BOJy C IOBOPOTOM TOJIOBBI JUIsl BIOXa Y
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HETIOJIBU>KHOM OTOPBI.

2. Y4HUTh COTJIACOBBIBATH JBMXXCHHS PYK CIIOCOOOM KPOJIb HA TPYJIH C TIOBOPOTOM
TOJIOBBI JJIS1 BIOXA Y HEMOBUKHOU OTIOPBI.

3. YuuTh ABMKEHHUIO HOT CIIOCOOOM Opacc ¢ MOJABUKHOM OMopoii u 6e3 Heé.

4. Y4uTh COTJIacOBHIBAThH JIBIDKEHUS PYK M HOT CIIOCOOOM Kpoilb Ha cruHe 0e3
OTIOPHI.

5. O3HaKOMUTB C ABMIKEHUSMH PYK CITIOCOOOM Opacc.

SluBapnb

1. YuuTh BXOIUTH B BOAY NPBDKKOM C JICCEHKH, ITyTEM MAJCHUS, JIBUTATHCS U
OPUEHTUPOBATHCS MO BOJOM.

2. YU4uTh COIJIaCOBBIBATh BIDKEHHS PYK WM HOT' CIIOCOOOM KpOJIb Ha TPYIH C
JIBIXaHUEM B yIIOpe Ha MecTe (JIepikach 3a MOPYyICHb)

3. Yuuth ABMKEHUS PYK criocoOom Opacc.

4. Y4uTh COTJIACOBBIBATH JIBMKEHHUSI HOT CIIOCOOOM KpPOJIh Ha TPYAH C IOBOPOTOM
TOJIOBBI JIJIsl BJIOXA C IOJIBIYKHOM OMOpOH (T1aBaTeibHas JOCKA).

5. OtpabarbiBaTh MPABWIBHOCTH PabOTBHI HOT CIIOCOOOM Opacc C IMOJBHIKHOM
oropoit u 6e3 HeE.

6. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMIO IBUXKECHHUU.

DeBpaib

1. Yuuth coriiacoBBIBaTh JBIMKEHHSI PYK W HOT CIIOCOOOM KpOJIb Ha CIHHE 0e3
OTIOPHI.

2. YU4UTh COTJIACOBBIBATh JBW)KECHUS HOT CIIOCOOOM KPOJIb Ha TPYJIU JIbIXaHHEM B
yIope Ha MecTe.

3. Y4uTh COrNIaCOBBIBATH JBM)KEHUS HOT CIIOCOOOM KPOJIb HA TPYJIU C TIOBOPOTOM
TOJIOBBI JIJIS1 BJIOXA C TIOJIBMXKHOW OMIOpOH (T1aBaTesibHast I0CKa).

4. YYUTh COTTIaCOBBIBATH JABIKEHHS PYK CIIOCOOOM Opacc ¢ JbIXaHUEM.

5. OtpabaTbIBaTh MPABUIBHOCTH JIBUKEHHI criocoboM Opacc

6. Pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B BOJIC M CAMOCTOSITEIILHOCTh JICHCTBHIA.

Mapr

1. YauTh 1uiaBaTh ciocoOOM KpoOJib Ha TPYAH U HA CIIMHE B MOJIHOW KOOPAMHAINH
0€e3 OMopBHI.

2. Ilpopomxath 0TpabaThIBaTh ABMXKEHHS PyK HOT CIIocoboM Opacc.

3. Pa3BuBaTh CHIy, BBIHOCIIMBOCTD, OBICTPOTY.

4. BocriuTeIBaTh HHUIIMATHBY W HAXOYUBOCTD.

Anpenb

1. 3akpennsaTh yMEHHE BXOIUTh B BOJY IPBDKKOM C JIECEHKH, ITyTEM IaJcHMUS,
JIBUTaTbCS 1 OPUEHTUPOBATHCS O] BOJIOM.

2. Y4uTh 11aBaTh COCOOOM KpOJIb Ha TPYAM U HA CIMHE B MOJIHOW KOOPAMHAIMH
0€e3 OIopBHlI.

3. Yuuthb coueTarts AbIXaHUE C ABMKEHUSIMHU PYK U HOT crlocoOoM Opacc.

4. O3HaKOMHUTH ¢ KOMOMHUPOBAHHBIMU CIIOCOOAMU IIaBaHMUSL.

5. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBHKECHUM.

Maii

1. 3akpenuTh MPONUICHHBIN MaTEpHall.
2. JlobuBaThCsl cCaMOCTOATEIBHOCTH U AKTUBHOCTHU JETEH.
3. IIpoBecTH NOBTOPHBII MOHUTOPHUHT ILJIaBATEIbHBIX CHOCOOHOCTEH.
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	1. Целевой раздел
	1.1 Пояснительная записка
	1.2. Цели и задачи.
	1.3. Принципы и подходы к формированию программы
	1.4. Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет
	1.5. Планируемые результаты освоения программы

	2. Содержательный раздел
	2.1. Содержание психолого-педагогической работы
	Основное содержание программы составляют физические упражнения, игры, игровые упражнения, освоение которых помогают, детям научится, основным навыкам плавания.
	Программа ориентирована на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами поведения на воде.
	Младшая группа 3 – 4 года.
	Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к занятиям плаванием. Дети в этом возрасте, быстрее и менее болезненно адаптируются к новым условиям жизни, если с первых дней посещения дошкольного учреждения имеют возможность посещать занятия в бассейне.
	Упражнения в воде: вход и погружение в воду; ходьба, бег, хороводы в воде; выдох в воду; проплывать по ориентирам.
	Игры в воде: «Поплавок», «Горох», «Паровоз», «Самолёт», «Котик», «Морской конёк», «Догони меня», «Поймай рыбку», «Сделаем дождик», «Нос утонул», «Кораблики», «Фонтан».
	Средняя группа 4 – 5 лет.
	К средней группе дети уже достаточно освоились в воде. В этом возрасте начинается приобретение навыков плавания: ныряние, лежание, скольжение, прыжки в воду, контролируемое дыхание. Обучение направлено на формирование умения находиться в воде в безопорном положении. Закрепляются двигательные навыки приобретённые в младшем дошкольном возрасте. Упражнения усложняются, начинается применение плавательных и физических упражнений в воде. Повышаются требования к самостоятельности и организованности.
	Упражнения в воде:
	- ходьба, бег в воде глубиной по грудь, друг за другом, парами, на перегонки, выпрыгивания из воды;
	- приседая погружаться в воду до уровня подбородка, глаз;
	- опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в неё с головой;
	- поднимание предметов со дна бассейна, открывание глаз в воде;
	- скольжение на груди и на спине с помощью взрослого и самостоятельно;
	- пытаться плавать произвольным способом;
	- выполнять движения ногами вверх вниз, удерживаясь за плавательную доску;
	- обучение техники плавания брас;
	- плавание на плавательных досках, кругах.
	Игры в воде: «Ледокол», «Цапли», «Дровосек в воде», «Буксир», «Карусели», «Кладоискатели», «Покажи пятки», игры с мячом.
	Старшая группа 5 – 6 лет.
	В старшей группе продолжается закрепление основных навыков плавания. Обучать технике плавания: на суше, у бортика, с опорой на дно бассейна.
	Выполнять упражнение «На буксире» при обучению скольжению на воде. Выполнять выдохи в воду, лежать и скользить на груди и на спине, чередуя вдох и выдох, сочетать дыхание с движениями рук и ног, перевороты с груди на спину и наоборот. Вводить элементы обучения техники «брасс». Плавать произвольным способом 10 – 15 мин.
	Подготовительная группа 6 – 7 лет.
	В подготовительной группе завершается обучение в детском саду. К этому возрасту дети осваивают плавание кролем на груди и на спине в общих чертах. Их движения ещё не достаточно слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Главная задача научить детей пользоваться приобретёнными навыками в различных сочетаниях и разнообразных упражнениях, заложив прочную основы для дальнейших занятий, выработать привычку к навыкам здорового образа жизни. На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение творчески пользоваться приобретёнными навыками.
	Упражнения в воде:
	- выполнять вдох, затем выдох в воду 3 – 10 раз подряд;
	- погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде;
	- скользить на груди, на спине, выполнять движения ногами вверх-вниз;
	- передвигаться по дну бассейна на руках;
	- плавать с надувной игрушкой, кругом в руках, разучивать движения руками, пытаться плавать без поддержки;
	- плавать произвольным стилем 10 – 15 мин., выполнять разнообразные упражнения в воде;
	- обучение плаванию способом брасс для коррекции и профилактики нарушений осанки и плоскостопия.
	Игры в воде: «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлень», «Лягушки», «Смелые ребята», «Качели», «Кто скорее из воды», «Морской бой», «Щука», «Хоровод», «Подводные кочки», «Добрые ёжики».
	2.2 Обеспечение безопасности НОД по плаванию
	До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами поведения в бассейне и на воде. Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям. Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного возрасти включает следующие правила:
	- непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводить в местах, полностью отвечающим всем требованиям безопасности и гигиены;
	- не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и ныряния;
	- не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять на встречу друг другу, громко кричать, звать на помощь, когда она не требуется;
	- не проводить непосредственно образовательную деятельность по плаванию с подгруппами, превышающими 8 – 10 чел.;
	- допускать детей к непосредственно образовательной деятельности по плаванию только с разрешения врача;
	- приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с разрешения преподавателя;
	- проводить поимённую перекличку до входа в воду и после выхода из неё;
	- научить детей пользоваться спасательными средствами;
	- во время непосредственно образовательной деятельности внимательно наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребёнку;
	- обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении непосредственно образовательной деятельности;
	- не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 40 мин. после еды;
	- при появлении признаков переохлаждения («гусиная кожа», озноб, посинение губ) вывести ребёнка из воды и дать ему согреться;
	- соблюдать методическую последовательность обучения;
	- знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и плавательную подготовку каждого ребёнка;
	- прыжки в воду разрешать детям, умеющим уверенно держаться на поверхности воды;
	- не злоупотреблять возможностями ребёнка, не форсировать увеличение плавательной дистанции;
	- добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности непосредственно образовательной деятельности по плаванию.
	Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила:
	- внимательно слушать задание и выполнять его;
	- входить в воду только с разрешения преподавателя;
	- спускаться по лестнице спиной к воде;
	- не стоять без движения в воде;
	- не мешать друг другу, окунаться;
	- не наталкиваться друг на друга;
	- не кричать;
	- не звать на помощь без причины;
	- не топить друг друга;
	- не бегать в помещении бассейна;
	- не проситься выйти без необходимости;
	- выходить быстро, по команде инструктора.
	соблюдение правил поведения в бассейне при организации плавания с детьми дошкольного возраста способствует обеспечению безопасности при проведении непосредственно образовательной деятельности.
	2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
	Навыки плавания у детей формируются, закрепляются и совершенствуются при использовании различных средств обучения плаванию.
	1. Общеразвивающие и специальные упражнения (суша): комплекс подводящих упражнений; элементы сухого плавания.
	2. Подготовительные упражнения на воде, упражнения знакомящие детей с водой и её свойствами: передвижение по бассейну и простейшие действия в воде; погружение в воду, в том числе с головой; упражнения на дыхание; открывание глаз в воде; всплывание и лежание на поверхности воды; скольжение по поверхности воды.
	3. Упражнения для разучивания техники плавания с опорой и без: движение рук и ног; дыхание; согласование движений рук, ног, дыхания; плавание в координации движений.
	4. Простейшие спады и прыжки в воду: спады; прыжки ногами вперёд.
	5. Игры и игровые упражнения способствующие: развитию умения двигаться в воде; овладению навыкам погружения и открывания глаз; овладению выдохами в воду; развитию умения всплывать; овладению лежанием на воде; овладению скольжением; развитию умения выполнять прыжки в воду; развитию физических качеств.
	Последовательность освоения техники плавания:
	- разучивание движения ног на суше и в воде;
	- разучивание движения рук на суше и в воде;
	- разучивание способа плавания в целом (отработка согласованности движений рук, ног и дыхания);
	- совершенствование плавания в полной координации.
	Каждый элемент изучается в следующем порядке:
	- ознакомление с движением на суше;
	- изучение движения с неподвижной опорой;
	- изучение движения с подвижной опорой;
	- изучение движения без опоры.
	В процесс обучения применяются контрастные приёмы. Например воспитанники выполняют упражнение на всплывание. Для того чтобы подчеркнут необходимость предварительного глубокого вдоха и последующей задержки дыхания, ему предлагается не делать глубокий вдох, погрузиться в воду и принять заданное положение (тело не поднимается на поверхность воды). Сразу после этого воспитанник выполняет упражнение правильно (делает глубокий вдох, опускается в воде, задерживает дыхание), и тело всплывает на поверхность воды. В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. (Таблица 2)
	Таблица 2
	Характеристика основных навыков плавания
	
	Навык
	Характеристика
	Ныряние, вдох, выдох под воду
	Помогает обрести чувство уверенности, учит правильно, сознательно уходить под воду, ориентироваться там и передвигаться, знакомят с подъёмной силой.
	Прыжки в воду
	Вырабатывают умение владеть своим телом в воде, чувствовать на него действие разных сил, развивать решительность, самообладание и мужество.
	Лежание
	Позволяет почувствовать статистическую подъёмную силу, удерживать тело в состоянии равновесия, учит преодолевать чувство страха.
	Скольжение
	Позволяет почувствовать не только статистическую, но и динамическую подъёмную силу, учит продвигаться и ориентироваться в воде, работать попеременно руками и ногами, проплывать большие расстояния, способствует развитию выносливости.
	Контролируемое дыхание
	Правильное дыхание, согласованное с ритмом движений, учит преодолевать давление воды, развивает дыхательную мускулатуру, оказывает развивающее и укрепляющее действие на сердечно-сосудистую и нервную систему, тесно взаимосвязано со всеми навыками.
	Методы обучения
	Словесные: объяснение в форме образных выражений и сравнений, рассказ, беседы, команды, распоряжения, указания.
	Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на части; анализ его с помощью наглядных пособий, видеосюжетов, жестов.
	Практические: многократное повторение движений сначала по элементам, а затем полностью; обучение в облегчённых или усложнённых условиях, изучение движения в игровой или соревновательной деятельности, выполнение контрастных движений.
	Игровые: игры с содержанием ранее разученных элементов плавания, различные подготовительные к плаванию упражнения.
	В обучении должны использоваться простые и доступные в использовании дидактические пособия, разнообразные по форме и назначению. Все разучиваемые упражнения должны быть показаны инструктором по физической культуре. Целесообразно предлагать детям на суше 2 – 3 упражнения, а затем заниматься с ним в воде.
	2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
	Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС ДО является построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребёнка, при котором сам ребёнок становится полноценным участником образовательных отношений, а также поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Должно быть отведено время на занятие по выбору - так дети учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и способности. Не все дети занимают активную позицию, не могут определиться с видом деятельности, задача педагога оказать помощь и поддержать его пассивную инициативу. Педагоги должны создавать такую среду, которая обеспечивала бы безопасность ребёнка, его физическое развитие, укрепление здоровья, способствовала бы двигательной активности детей. Формирование самостоятельности проводится в несколько этапов.
	Первый этап. Побуждение детей к выделению составных частей физического упражнения, запоминание последовательности двигательного действия и понимание взаимосвязи различных элементов (взмахи рук для увеличения силы толчка).
	Результат: произвольное управление работой отдельных частей тела и их согласование, умение действовать по плану предложенному взрослым.
	Второй этап. Знакомство с различными способами выполнения одного и того же движения.
	Результат: понимание двигательной задачи, умение руководствоваться в своих действиях определённым планом, предвидеть результат.
	Третий этап. Формирование самостоятельности при выполнении движений, умение ставить двигательную задачу по собственной инициативе, выбирать нужный способ для её решения.
	Результат. Движения осознаётся как средство решения различных игровых задач, а не как самоцель выполнения.
	Четвёртый этап. Овладение выбором способа двигательного действия в зависимости от условий, ситуаций и индивидуальных особенностей.
	Результат: умеет ставить задачу; передавать направление движения; планировать; оценивать себя и других; называть упражнение в целом и его элементы; сравнивать.
	У дошкольников появляется интерес к физическим упражнениям, проявляется самостоятельность в их выполнении. В каждой непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию находится место для выполнения творческих заданий, для самовыражения каждого ребёнка, инициативы, выдумки, импровизации. На четвёртом этапе дети любят экспериментировать с движениями, видоизменять их в зависимости от ситуации.
	2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
	Основные направления работы с родителями (законными представителями).
	Педагогический мониторинг: учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей, педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в совместном воспитании дошкольников. С этой целью проводится анкетирование и индивидуальные беседы с родителями.
	Педагогическая поддержка: планируются разные формы взаимодействия – мастер-классы, семинары, консультации.
	Педагогическое образование родителей: осуществляя педагогическое образование родителей необходимо помогать, родителям устанавливать партнёрские отношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни.
	Эффективными методами работы с родителями являются активные методы взаимодействия, особенность которых заключается в то, что субъекты проявляют инициативу и самостоятельность. (Таблица 3)
	Таблица 3
	Перспективный план работы с родителями.
	Направление работы
	Месяц
	Информационно-аналитическое
	Наглядно-информационное
	Познавательное
	Досуговое
	Сентябрь
	Участие в групповых организационных родительских собраниях
	Октябрь
	Рекомендации родителям по «Обучению детей плаванию в условиях домашней ванны»
	Ноябрь
	«Семья главный показатель здорового образа жизни» информация на стенд.
	Декабрь
	«Возникновение и способы преодоления водобоязни у детей»
	Январь
	Проведение анкетирования родителей
	Февраль
	«Влияние занятий плаванием на физическое развитие ребёнка»
	Апрель
	День открытых дверей «В царстве Нептуна»

	3. Организационный раздел
	3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы
	Чтобы непосредственно образовательная деятельность по плаванию была безопасна для здоровья и жизни детей, необходимо иметь соответствующий инвентарь и оборудование. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников. (Таблица 4)
	Таблица 4
	Материально-техническое оснащение бассейна
	№
	Наименование
	Количество
	1.
	Нарукавники
	12
	2.
	Круг плавательный
	12
	3.
	Обручи (60 см.)
	10
	4.
	Мячи резиновые 15 см.
	10
	5.
	Мяч пляжный надувной
	5
	6.
	Доски
	12
	7.
	Мелкие игрушки тонущие
	10
	8.
	Мелкие игрушки плавающие
	10
	9.
	Коврики резиновые обходные
	10
	10.
	Термометр для воды
	1
	11.
	Термометр комнатный
	1
	12.
	Скамейки
	4
	13.
	Свисток
	1
	14.
	Наглядные пособия, карточки, схемы
	20
	3.2. Условия реализации программы
	Для организации плавания детей в бассейне должны быть созданы определённые условия согласно СанПиН СП 2.4.1.3648-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28), Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 и включает следующее:
	- освещённые и проветриваемые помещения;
	- ежедневная очистка (фильтрация) воды;
	- текущая и генеральная дезинфекция помещений инвентаря;
	- дезинфекция чаши бассейна при каждом спуске воды.
	Таблица 5
	Температурный режим воздуха и воды в бассейне
	t воздуха в раздевалке (С)
	t воздуха в душевых (С)
	t воздуха в зале бассейна (С)
	t воды (С)
	25
	25
	На 1-2 С° выше воды
	30-32
	для младшего и среднего возраста
	28-29
	для старшего возраста
	3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	3.4. Распорядок или двигательный режим
	Расписание НОД
	Приложение 1
	Приложение 2
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