Истерики как не бывало! Запоминаем волшебные фразы.
Детская истерика – неприятный момент, с которым сталкивались все родители без исключения. Часто родители теряются и не знают, что делать, когда ребенок начинает капризничать и впадает в истерику. Поэтому родителям необходимо научиться предотвращать подобные сцены заранее.

Андреа Нэйр является известным психотерапевтом, писателем, специалистом по детской психологии. По мнению Нэйр, для того, чтобы вовремя предотвратить истерику, родителям бесполезно применять тактику «напролом». Этим они только усугубят ситуацию и запугают чадо. В воспитании дисциплины родителям надо стараться проявлять чувство юмора, доброжелательность и помнить, что они и сами когда-то были детьми.

Андреа Нэйр рекомендует несколько действенных фраз и приемов, с помощью которых родители могут выйти на контакт с ребенком и предотвратить возможную истерику.

Готовимся ко сну:

1. «Скоро ляжем спать. Ты можешь добежать до своей комнаты на четвереньках или задом наперед! Выбирай!».

2. «Перед сном нужно обязательно почистить глазки!» (изображаете пару движений перед глазами как при чистке зубов). Ребенок удивленно произнесет: «Надо чистить не глазки!». Вы в свою очередь: «Ой, что ж это я? Правильно, надо чистить ушки!» Ребенок тут уж точно не удержится и под хохот выдаст: «Перед сном надо чистить зубки!».

3. «А теперь наденем пижаму! Кто мне покажет, как правильно надеть пижаму? Кажется, так?» — и надеваете пижаму ребенка на свою голову или на руки.

4. «Необходимо помыться перед сном. Ты можешь стать космонавтом и взлететь на ракете (поднимаем ребенка вверх и издаем соответствующие звуки) или стать капитаном и поплыть на подводной лодке (берем малыша под мышку и представляем, что мы в подводной лодке).

1. Убираем игрушки:

2. «Нужно убрать игрушки на место. Давай попробуем наперегонки: кто быстрее, я или ты?».

3. «Давай расставим все игрушки по своим местам. А чтобы игрушки не скучали, споем им твою любимую песенку. Какую песенку ты любишь больше всего?».

Время кушать:

1. «Первым за стол садится тот, у кого уже чистые ручки».

2. Поставьте тарелку с едой, от которой обычно отказывается малыш, на ваше место за столом. Например, предлагая овощи, скажите хитро: «Кажется у нас дома появился овощной воришка. Интересно, кто бы это мог быть?». Затем отвернитесь и делайте вид, что не замечаете, как ребенок со мехом начинает подъедать овощи.

Выходим из дома:

1. «Мы сейчас пойдем гулять. Тот, кто успеет одеться, пока я пою эту песенку – будет большой молодец». Пропойте любимую песенку ребенка, затем скажите: «Пора выходить. Ты все успел надеть?».

2. «Когда мы сядем в машину, я расскажу тебе одну очень интересную сказку (историю)».

3. «Интересно, а как правильно сидеть в детском креслице? Может, вверх ногами?». Ребенок удивляется и смеется. вы продолжаете: «Или спиной вперед?». Малыш, хихикая, показывает, как же все-таки правильно нужно сидеть в детском сидении.

Вот таким нехитрым способом любой родитель может с успехом избежать детской истерики. Вы можете сами придумывать фразы и менять их в зависимости от ситуации и предпочтений малыша. Поделитесь нашими советами и с вашими друзьями, которые уже стали или только собираются стать родителями, чтобы в их доме тоже царил мир и порядок.

