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	Направление деятельности
	1. Психопрофилактическая работа

	№
	Цель 

работы
	Виды 
деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	1.1
	Создание условий для полноценного психического развития ребёнка
	● оказание помощи в период адаптации составление рекомендаций по предупреждению эмоциональных перегрузок детей
	дети,

родители, педагоги
	сентябрь

(по мере поступления детей)

	1.2
	Формирование у педагогов потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах ребёнка и собственного развития
	● консультация  теме: «Использование зарядки позитивного внушения с детьми 5 – 7 лет»
● консультация «Примерные игры в адаптационный период с детьми 2-3х лет».
● семинар  – практикум  «Профилактика Эмоционального выгорания «Азбука здоровья!»
	педагоги,
методист
	Ноябрь, февраль,

март

	Направление деятельности
	2. Психодиагностическая работа

	№
	Цель 

работы
	Виды 

деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	2.1
	Психолого-педагогическое изучение личности ребёнка с целью определения хода его психического развития, соответствия возрастным нормам, создания программ индивидуальной работы
	● выявление детей «группы риска»

● обследование при переходе на новый возрастной этап с целью выработки рекомендаций и проведения индивидуальных занятий


	дети
	Сентябрь, январь, май,
в течение года

	2.2
	Диагностика психологической готовности к школе
	● обследование при выпуске из детского сада
	дети, педагоги
	май

	
	
	3. Психокоррекционная работа

	3.1
	Активное воздействие психолога на развитие личности и познавательной деятельности ребёнка
	● составление индивидуальных корр. —развивающих программ
● проведение индивидуальных занятий

● оказание психологической помощи детям, находящимся в сложных жизненных ситуациях
	дети, педагоги, родители
	октябрь — апрель

	
	
	4. Консультативная работа

	4.1
	Консультирование педагогов и родителей
	● проведение индивидуальных консультаций

● участие в родительских собраниях

● выступление на педсоветах (по плану ДОУ)
	родители, педагоги, методист
	в течение года

	4.2
	Участие в работе ПМПК
	● при формировании логопедических групп

● обследование детей с особеннос-

тями в развитии
	заведующая, методист, логопеды, медсёстры
	октябрь, январь, апрель, май

	Направление деятельности
	5. Методическая работа

	№
	Цель 

работы
	Виды 

деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	5.1
	
	● оформление документации;
● участие в метод. объединениях практических психологов

● курсы повышения квалификации

● изучение психолого-педаго-

гической литературы
	
	в течение года


