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	Спартакиада – эстафета 

Мероприятие с родителями «Сказочная эстафета».2014-2015г.
Автор: Картавых Людмила Викторовна воспитатель МБДОУ №5 «Капелька» Курагинского района, Красноярского края.




Описание: Мероприятие по физическому развитию.

Цель: привлечение родителей к формированию и закреплению у детей навыков здорового образа жизни, популяризация занятий физической культурой и спортом.

Задачи: 1. Формировать навыки ЗОЖ у подрастающего поколения и внедрять их в семьи через детей. 2. Включить здоровье, сберегающие технологии. 3. Развивать творческие способности детей, обеспечить эмоциональное благополучие.4. Прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.

Оборудование: кегли, кубики, повязки, шары, ведра, мячи. Футбольные мячи, совки, веники, медали, маски, названия команд, девизы. 
Интеграция образовательных областей: речевое развитие, социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, физическое развитие, художественно – эстетическое развитие.

                        Ход эстафеты.

Вед. Здравствуйте уважаемые гости!

Сегодня мы с вами собрались для участия в «Сказочной эстафете». Сегодня будут состязаться две команды. Наши участники очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами.

Аплодисменты.

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас!

Вам желаем от души 

Чтоб все были хороши!

Чтоб не знали сегодня усталости,

И доставили всем много радости!

А сейчас представляем наших участников:

Команда «Белые медведи»  наши дети и их папы. Настоящие защитники,  Их стойкости и выдержке позавидует любой.  Желаем им сохранить такую же боевую готовность к участию в наших состязаниях!

А вот и команда  « Леопарды» .

Наши дети и их мамы . Они всегда в форме ! Дают о себе знать постоянные тренировки в троеборье, готовка, бег по магазинам, стирка. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.

И так, поприветствуем наши команды.

Команда «Белые медведи» - ваш девиз: «Мы белые медведи, стремимся мы к победе».
Команда «Леопарды» - ваш девиз: «Мы леопарды хоть куда, быстро бегаем всегда».

А сейчас , я хочу, познакомить вас с нашим жюри. И для этого нужно отгадать загадки.

1. загадка. 

Хитрая плутовка 

Рыжая, ловкая.

Хвост пушистый – краса!

А зовут ее – лиса!

Давайте пригласим лису за стол жюри.
2 загадка.

Хозяин лесной

Просыпается весной.

А зимой, под вьюжный вой 

Спит в избушке снеговой.

Давайте пригласим медведя.

3.загадка.

Серовато, зубовато,

По полю рыщет.

Телят, ягнят ищет.

Давайте пригласим волка.

А пока наше жюри усаживается и готовится к работе , мы начинаем.

И так , начнем с зарядки.
Зарядка всем полезна 

Зарядка всем нужна.

От лени и болезни 

Спасает всех она!

Все делают музыкальную зарядку- разминку.

Все размялись молодцы!

Переходим к эстафете.

Послушайте загадку о сказочном герое.

1.загадка. 

В какой русской сказке крестьянский сын должен был искупаться в трех котлах- в молоке и двух водах?

( конек-горбунок)

И следующая эстафета так и называется «Конек-горбунок».
Участники сгибаются в поясе, к ним на спину садится ребенок – это горб.

Оставаясь в этом положении участнику надо преодолевать препятствия и передавать эстафету.

2 загадка.

Мы не грабим, не воруем.
Не шалим, не озоруем.

Жить, мы учим простаков

Деревянных чудаков

И наивных добряков.

А за выучку за эту

Мы берем у них монету.

( Лиса Алиса и Кот Базилио)

Следующая эстафета называется «Лиса Алиса и Кот Базилио».
Один участник сгибает в колене одну ногу и придерживает ее рукой,

Оставаясь на одной ноге. Второму завязывают глаза. Лиса дает руку Коту и по сигналу они преодолевают расстояние туда и обратно.
3 загадка.

Уверенный в себе хоть неумейка

И от природы он большой зазнайка.

А ну-ка угадать его сумей-ка

Известен он под именем… (Незнайка).

Следующая эстафета называется «Незнайка на воздушном шарике».

Один участник берет в руку ведро, в котором лежат мячи, кегли , кубики. Второй берет шарик. Участники бегут до линии финиша , держась за руки, где находится обруч. Игрок с шариком кладет в обруч один предмет из ведра. Возвращаются обратно, передают эстафету.

4 загадка.

Перед волком не дрожал

От медведя убежал.

А лисице на зубок

Все ж попался - колобок!

Следующая эстафета называется «Колобок».
Первых трех зверей заменят кегли, а последнего - ведро. Каждый участник будет катить мяч (колобок) между кеглями. Подведя мяч к финишу участник забрасывает мяч в ведро. Возвращаются и передают эстафету.

5 загадка.

Вы знаете девушку эту

Она в старой сказке воспета.

Работала, скромно жила.

Не видела ясного солнышка

Вокруг только грязь и зола.

А звали красавицу…(Золушка)

Следующая эстафета называется «Золушка» (встречная)
(надо: ведро, веник, савок, 5 кубиков на каждую команду. С одной стороны стоят Золушки, с другой Мачехи.

В руках у одного игрока ведро , веник, савок. На линии  движения от старта до финиша разбросаны 5 кубиков- мусор. Первые Золушки двигаются вперед, собирая по дороге кубики в ведро веником и совком. Руками помогать нельзя. Когда все собрано Золушки передают все Мачехам. Мачехи разбрасывают кубики по всей линии движения. Передают орудия труда Золушкам. Игра продолжается.
А теперь , пока жюри подводят итоги. Я попрошу немного внимания.

Ведущий: Все сегодня молодцы,

                 А сейчас вставайте в круг

                  Потанцуем вместе тут!

Танец: «Четыре шага».

Вручение медалей. Вручение подарков детьми!
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Спасибо за внимание!

