Муниципальное Бюджетное Образовательное Дошкольное Учреждение Краснокаменский детский сад № 5 «Капелька» комбинированного вида. 

Инструктор по физической культуре Кузнецова Галина Артемьевна

Коррекционнообразовательная работа при обучении плаванию детей логопедических групп от 5-7 лет.
(Соответствует ФГОС ДО)
Предварительная подготовка. 

          Входная диагностика детей логопедических групп, которым предстояло заниматься плаванием. Во время диагностики выяснилось, что все дети имеют специфические особенности, а именно:

         ( поверхностное (ключевое дыхание), что делает фразу отрывистой, несколько скандированной;

         ( нарушена координация движений различных частей тела (рук и ног, ног и головы и т. д.);

         ( понимание речевых инструкций недостаточное, затруднены коммуникативные функции, а это приводит к тому, что отдельные инструкции необходимо повторять несколько раз.

            Совместное обсуждение результатов первичной диагностики с логопедом и педагогами, работающими в логопедических группах, позволило наметить тематический план коррекционной работы на совместных образовательных деятельностях по плаванию на основе следующих изданий:

         - Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском

           саду. М.; Просвещение, 1991г;

         - Воронова Е.К. Программа обучению плаванию в детском саду. Санкт-

           Петербург «Детство-Пресс 2003г.
         - Поваляева М.А. Коррекционная педагогика. Взаимодействие специалистов
           Изд-во «Феникс», 2002г.

       -  Новиковская О.А. «Стихи для развития речи»,М.: «Астрель», 2008г.
Цель.   Интегративные связи логопедии с совместными образовательными     деятельностями 
                по плаванию.
Задачи: 

          1.  Формировать плавательные умения и навыки; развивать  координацию основных движений и физических качеств; повышать интерес к различным способам плавания

          2.  Формировать положительные личностные качества в поведении ребёнка: общительности, умения рассчитывать свои силы 

          3. Способствовать оздоровлению детского организма, постановке диафрагмально-речевого дыхания, мелкой моторики руки, артикуляционной моторики, обогащению словарного запаса, преодолению межполушарной асимметрии мозга. 

          3. Воспитывать самоконтроль, смелость, решительность, настойчивость, скромность, самокритичность, отзывчивость, чувство товарищества.

СВЯЗЬ С ДРУГИМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ОБЛАСТЯМИ

            по задачам и содержанию педагогической работы в обучении  плаванию  детей дошкольного возраста.

          «Художественно-эстетическое развитие - развитие музыкально -  ритмичной деятельности на основе физических упражнений,  синхронных элементов плавания, основных движений на воде и  физических качеств. Формировать умения отражать в воде свои   представления  в части двигательной активности - рисунки на воде.
          «Познавательное развитие» - в части двигательной активности, как способа усвоения  детьми    предметных действий, а также одного из средств овладения различных  видов детской деятельности; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных  представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве; 
         «Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного общения со взрослыми и  детьми в части необходимости двигательной активности и физического  совершенствования; игровое общение; формирование  о собственных  двигательных возможностях и особенностях; приобщение к    элементарным  общепринятым физическим ценностям и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми в  совместной  двигательной активности, включая моральные и нравственные ценности; развитие социального и эмоционального интеллекта; формирования  у детей осторожного и осмотрительного отношения к  опасным ситуациям окружающей среде и непривычной среде; накопление опыта двигательной активности и преодоление водобоязни.
          «Речевое развитие» - использование художественных произведений, пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением для развития мелкой моторики, формирования мотивации к двигательной активности в воде и на суше и для обогащения активного словаря.
          Комлексно-тематическое планирование 
	м-ц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя



	Сентябрь
	Мониторинг
	Мониторинг
	«Детский сад, игрушки»
	«Овощи, огород»



	Октябрь
	«Деревья, кустарники»
	«Фрукты. Сад»
	«Дары леса осенью»
	«Человек и его тело»



	Ноябрь
	«Посуда   
	«Продукты питания»
	«Мой дом, моя семья»
	«Животные жарких стран»



	Декабрь
	«Зима. Зимующие птицы»
	«Домашние животные»
	«Дикие животные»
	«Новогодний праздник»



	Январь
	Каникулы
	«Зимние забавы»
	«Транспорт»
	«Профессии»



	Февраль
	«Инструменты»
	«Водные обитатели»
	«Защитники Отечества»
	«Мебель»



	Март
	«Международ -

ный  женский день»
	«Устное народное творчество»
	«Правила безопасности на дороге»
	«Весна. Приметы весны»



	Апрель
	«Дом и его части»
	«Космос»
	«Перелётные птицы»
	«Домашние птицы»



	Май
	«День Победы»
	«Цветы.

Первоцветы»
	«Насекомые»
	«Мониторинг»




Этапы обучения плаванию
          Первый и второй  этап обучения плаванию условно относят к младшему и среднему возрасту. При начальном обучении плаванию детей старшего возраста совместные образовательные деятельности начинаются по укороченной схеме младшего и среднего возрастов.
Первый этап 
             Ознакомление детей со  свойствами воды (плотностью, вязкостью, прозрачностью). Выполнение  гигиенических правил и  соблюдение техники безопасности в воде и в акватории бассейна. Формирование умений и навыков ориентироваться в водном пространстве.  Передвигаться по дну бассейна разными способами  на различной глубине. Погружаться в воду, открывать глаза, передвигаться и ориентироваться под водой. Игры, связанные с погружением в воду, передвижением и ориентированием под водой:  «Матросская шапка...», «Морской бой», « Крокодилы на охоте», «Умка-белый медвежонок», «Сердитая рыбка», «Хоровод», «Карусели», «Удочка» и т. д.   
Второй этап
         Приобретение детьми умений и навыков держаться на поверхности воды  
          1. Дыхание – попытки выдоха в воду на  более глубоком месте, с наклоном, приседанием, на количество выдохов. Игры с использованием выдоха: «Насос», «Лопнул мяч», «Качели», «Водолазы, «Сядь на дно» «Галера», «Паровая машина», «Лунатики»  и т. д.
          2. Статическое плавание -  всплывание, лежание с различным положением рук, ног лицо в воде: с закрытыми открытыми глазами, постепенным увеличением глубины. Применение элементов соревнования. Выполнение на качество и на длительность. Игры, связанные с лежанием на груди и спине: «Звёздочка», «Поплавок», «Медуза», Ёжики, «Сноп», «Колобок» «Спят усталые игрушки».
          3. Скольжение на груди и на спине с опорой и без опоры - поддержка педагога, подталкивание, буксировка, отталкивание от дна и от бортика, с сочетанием выдоха в воду, открыванием глаз, с различным положением рук. Выполнение различных движений руками в воде по типу простейших гребковых. Постепенное увеличение глубины.   Игры с использованием  скольжения на груди и спине: «Стрела», «Тоннель», «Караси и карпы», «Рыбаки и рыбки», «Винтики», «Подводные лодки» и другие.
 Третий этап 

          Обучение координационным возможностям в воде ногами, руками в плавании на груди и спине 
          а) движения в скольжении ногами (по типу кроля). Буксировка с использованием снарядов: доски, плавучие игрушки, с задержкой на вдохе, с выдохом в воду, открывая глаза, с увеличением глубины воды; 
          б) движения руками (по типу кроля) попеременные и одновременные вперёд, назад. Имитация  гребковых движений при плавании на груди и спине: по типу облегчённых и спортивных способов, с дыханием (произвольно, на задержке и выдохе), со вспомогательными снарядами и без них, с увеличением глубины.
         Игры с использованием скольжения в воде с движением ног и рук и  в сочетании с координацией рук и ног: « Рыболовы», «Рыбка в сетке», «Золотые ворота», Чьё звено скорее соберётся», «Мышеловка» и т. д.
Четвёртый этап   
         Обучение спортивным способам плавания (кроль на груди и спине)
          а) Плавание за счёт движений ногами на груди и спине, в сочетании с дыханием (способом кроль) – с различным положением рук: вытянуты вперёд, прижаты к туловищу – одна, обе и т. д. Дыхание в ритме движения: с подниманием, с поворотом головы.
          б) Плавание за счёт движений руками на груди и спине в сочетании с дыханием (способом кроль) – из различных положений рук: вытянуты вперёд, прижаты к туловищу – одна, обе, гребок одной, другая вытянута и т. д.; поочерёдная работа рук. Ноги произвольно, с поддерживающими средствами.
          в) Упражнения, подводящие к плаванию кролем на груди и спине в полной координации – выполнение одного цикла, двух циклов и т.д. Дыхание в ритме и темпе работы рук с поворотом головы и выдохом в воду.
          г) Плавание кролем на груди и спине в полной координации – выполнение от 1 – 4 циклов. Дыхание на груди с выдохом в воду, вдох с поворотом головы. На спине – в ритме работы. Постепенное увеличение длины проплывания. Устранение  ошибок. Игры в воде с использованием изученных способов плавания
            В процессе овладения новыми упражнениями детьми старшего возраста используются следующие методические приёмы: показ упражнений, средства наглядности, разучивание упражнений, исправление ошибок, подвижные игры, имитация упражнений, оценка двигательных действий, индивидуальная страховка и помощь, круговая тренировка, игры на внимание и память, соревновательный эффект, контрольные задания.
Элементы коррекционнообразовательной работы при обучении  детей плаванию 
          Вся Коррекционнообразовательная работа осуществляется в трёх направлениях.
           Первое включает серию упражнений и заданий по постановке диафрагмально-речевого дыхания. Неправильное  или слабое участие дыхательных мышц наносит вред процессу звукообразования, и поэтому основной задачей данного этапа была постановка правильного дыхания и увеличение жизненной ёмкости лёгких.

           Для этого на СОД применяются следующие приёмы:

           1. Разделение ротового носового дыхания: вдох носом – выдох ртом; вдох ртом – выдох носом; вдох носом – выдох носом; вдох ртом – выдох ртом; раздельное продувание: вдох левой ноздрёй – выдох правой.
           2. Отработка нижнего, диафрагмального дыхания, или дыхания животом, в исходном положении лёжа на спине, сидя и стоя; и среднего, или грудного дыхания, которое осуществляется за счёт рёбер и расширения грудной клетки.

           3.  Использование упражнений на развитие длительной, направленной воздушной струи: «Лопнул мяч», «Остуди чай», « Трубач», , «Воздушный шарик», «Тачка», «Сядь на дно»,»Сделай воронку», «Насос», «Рубка дров» (со словами «ха» на вдохе), «Обними плечи» и другие.

           Второе направление включает упражнения на развитие моторики: общей (координация движений) и мелкой (укрепление мускулатуры лица), особенно круговой мышцы рта и мышц, удерживающих нижнюю челюсть  в сомкнутом состоянии (жевательные мышцы). Последнее наиболее успешно решается при обучении детей плаванию кролем на груди, т. к. эти виды плавания предполагают резкое напряжение круговой мышцы рта (губы вытянуты трубочкой) при выдохе в воду, и произвольной задержке дыхания при выполнении таких статических упражнений как «Поплавок», «Медуза», «Звёздочка» (рот плотно закрыт, язык лежит за зубами, лицо опущено в воду).  
           В подготовке старшего возраста к овладению навыками плавания большое значение имеет развитие двигательных способностей кистей. Поэтому с детьми систематически  проводится пальчиковая гимнастика, развивающие координацию и быстроту их движений. Эти упражнения проводятся в зале сухого плавания и в воде, подбираются они в соответствии комплексно-тематического планирования. Они сопровождаются лёгкой и ритмичной музыкой. По мере освоения упражнения дети выполняют его самостоятельно.
          Третье направление работы заключается в расширении, уточнении и обогащении лексического запаса. Для этого не нужно забирать драгоценные минуты у самого процесса  обучения плаванию, А просто, входя в воду, спросить: «Вода, какая?». И услышать ответы: «Вода прохладная, тёплая, чистая, прозрачная, голубая и т. д.», а также услышать подбор прилагательных, характеризующих личностные качества, необходимые при обучении плаванию: смелый, храбрый, ловкий, уверенный, настойчивый, сильный.

          Параллельно со словарной  работой развивается планирующая функция речи, для чего предлагается детям уточнить программу их действий. Например, «чтобы выполнить упражнение «Звёздочка», надо развести ноги и руки в стороны, сделать глубокий вдох, задержать дыхание и лечь на воду»; или: «чтобы выполнить скольжение на груди, надо поднять руки вверх, сделать вдох, задержать дыхание, немного присесть и, слегка оттолкнувшись ногами от дна, лечь на воду и скользить по её поверхности». Также предполагается развитие речевой активности у детей в сюжетных и хороводных играх: «Хоровод», «Ровным кругом»,  «Надувайся пузырь», «Карусель», «Умка белый медвежонок», «Сердитый зайчонок». В отгадывании загадок, в название плавательных предметов, пособия, игрушек и оборудования. 
          Таким образом, в ходе повседневной работы по обучению плаванию, выполняются не только профессиональные функции, но и осуществляется интегративные связи, тесный контакт со специалистами других направлений
 Игры и развлечения на воде

         В процессе формирования правильных навыков плавания (в воде) используются подвижные игры. Они придают СОД эмоциональную окраску и позволяют детям непринуждённо, смело выполнять различные действия и упражнения, добиваться их высокого качества. Благодаря игровым приёмам дети быстрее усваивают программный материал. 

           (  Игры с лежанием на воде на груди и  спине.  «Звёздочка», «Поплавок», «Медуза»,  «Хоровод», «Коробочка».

           (  Игры для овладения навыком скольжения.  Кто дальше? «Стрелка», 

«Торпеды», «Тоннель», «Буксир», «Катера», «Винтики», «Подводные лодки», «Караси и карпы», «Золотые ворота» « Рыбка в сетке»...
           (  Игры с выдохом в воду «У кого больше пузырей», «Тачка», «Сядь на дно»,

«Насос»», «Любопытные рыбки», Кораблики», «Искатели жемчуга», «Качели», «Ванька-встанька» «Паровая машина»...
           ( Игры с открыванием глаз в воде. «Акробаты», «Поезд в туннели», «Всадники»,     «Насос», «Водолазы», «Утки-нырки», «Смотри внимательно», «Тишина  у пруда»...
           ( Игры с мячом. Борьба за мяч», «Водное поло», «Пушбол», «Пингвины с мячом», «Гонка мячей», «Мяч партнёру», «Попади в движущуюся цель»...
           ( Игры-эстафеты. «Караси и карпы», «Искатели сокровищ», «Торпеды», Бег с препятствием, «Акулы и дельфины», Передача мяча «Марафон», «Гонка катеров» и др.
           (  Имитация упражнений. Инструктор или заранее подготовленный ребёнок выполняют, движения молча, подражая животным, птицам, изображая явления природы. Остальные дети должны угадать предлагаемый образ, описать последовательность его движений и самостоятельно повторить.
             Развлечение на воде  проводятся по мере освоения плавательных умений и навыков  в присутствии родителей и администрации. Детям предлагаются различные сценарии развлечений: «Золотая осень», «Мяч в игре», « Я бы в армию пошёл, пусть меня научат...», «Весенний калейдоскоп»,  «Полёт в космос», «Весёлые старты» и др.
Структура НОД

	Перечень
	Минут

	1. Водная часть – разминка на суше (специальные  и закаливающие упражнения, знакомство с новыми движениями,   разучивание подвижных игр и упражнений гидроаэробики).                             


	3 – 4

	2. Основная часть – выполнение основных видов движения


	15 – 20

	3. Заключительная часть – подвижные игры 


	5 – 6

	4. Свободное плавание


	5


   Детская деятельность    
	Виды
	                   Формы   работы

	    Двигательная
	  - Подвижные игры с правилами

  - Игровые упражнения

  - Соревнования 

  

	    Игровая
	  - Сюжетные игры

  - Игры с правилами



	    Коммуникативная
	 - Беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация

 - Отгадывание загадок, игры с правилами



	    Трудовая
	 - Совместные действия, поручения, задания

 

	    Познавательно-

    исследовательская
	 - Решение проблемных ситуаций, игры с правилами


Примерные комплексы совместной образовательной деятельности  при обучении детей плаванию старшей логопедической  группы в детском саду.
	
	

	
	

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ СОД
	

	 Развитие мелкой моторики на суше под спокойную музыку
На березе, на осине догорали листья…

Поочередно сжать пальцы на правой
  и левой руке.

Дунул ветер и рябина уронила кисти…

Разжать и тихонько опустить  руки
вниз.


	1 мин

	Раздельное продувание: вдох левой ноздрёй – выдох правой.
	1 мин

	Вход в воду самостоятельно и поздороваться с водицей 
	1-2 мин

	Построение, ходьба по бассейну, помогая руками (ноги не работают), с на​клоном туловища вперед, на коленях, спиной вперед
	3-4 мин



	Бег по бассейну пара​ми, тройками, с подскока​ми, приставным шагом пра​вым (левым) боком, спи​ной вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	3-4 мин

	Держась за бортик, работать прямыми ногами (стиль «кроль» лежа на груди)
	6-7 мин

	Упражнение на дыха​ние - погружение под во​ду  «Лопнул шарик»
	1-2 мин

	Игра «Поезд в тоннеле»
	3-5 мин

	Плавание с кругом на груди (спине)
	6-8 мин

	Выход из воды
	1-3 мин

	НОД   
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие
	

	ТЕМА:     ФРУКТЫ, САД   СОД
	

	Развитие мелкой моторики на суше
Мы делили апельсин.

Изображают апельсин – пальчики 
в кулаке.
Много нас,

Руки согнуты в локтях, шевелят 
пальцами.

А он – один.

Пальцы сжаты в кулачки, кроме 
указательного

Эта долька – для ежа!

Эта долька – для чижа!

Эта долька – для утят!

Эта долька – для котят!

Эта долька – для бобра!

А для волка – кожура!

Загибают по одному пальчику на 
обеих руках, начиная с мизинца.


	1-2 мин

	Вход в воду прыжком с бортика (стра​ховка обязательна)
	1-2 мин

	Свободное плавание с кругом - на груди, на спине
	4-5 мин

	Инструктор учит детей ле​жать на спине, прижав доску к животу, и в таком положении прокатывает каждого ребенка от борти​ка до бортика
	15-20 мин

	Свободное плавание - звучит медленная музыка
	3-5 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА: ЛЕС. ДАРЫ ЛЕСА ОСЕНЬЮ   
	

	Развитие мелкой моторики (речь с движением) на суше под спокойную музыку
	

	Мы в лесок пойдем

Мы грибок найдем.

«Шагают» пальцы – средний и
 указательный по ладошке
В шапочке нарядной

Светло-шоколадной.

Руки в виде шапочки над головой.

Ты не прячь, грибок

Под листок свой бок!

Вращение кистями рук вправо-влево.

Ты ребятам нужен

К вечеру на ужин!

Сжимание и разжимание пальцев в 
кулачок


	1 мин

	Разделение ротового носового дыхания: вдох носом, выдох ртом, губы «трубочкой»
	1 мин

	Вход в воду прыжком с бортика – приветствие водицы
	1-2 мин

	Построение, ходьба по бассейну на носках, пят​ках, приставным шагом правым (левым) боком, спиной вперед, высоко под​нимая колени, с различным положением рук
	2-3 мин

	Ходьба в положении полуприседа, помогая себе руками
	1-2 мин

	Бег по бассейну, рабо​тая руками

	4-5 мин

	Упражнение на дыха​ние - погружение под во​ду с головой - выдох (губы трубочкой)
	4-6 мин

	Прыжки с падением в воду
	1-2 мин

	Лежа на груди, рабо​тать ногами (стиль «кроль») (10 сек - движение ногами, 10 сек - отдых)
	4-5 мин

	Игровое упражнение «Насос» - стоя в парах друг против дру​га, поочередно приседать, погружаясь в воду до глаз
	1-2 мин

	Игра. «Водолазы» - по команде «Марш!» дети до​стают со дна шайбы
	2-3 мин

	Свободное плавание с доской (кругом) на груди и спине
	3-4 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие
	

	ТЕМА: ЧЕЛОВЕК  И  ЕГО  ТЕЛО   
	

	На суше: упражнения на дыхания «Воздушный шарик» имитация (губы трубочкой)
	1 мин

	Вход в воду прыжком с бортика - дети здороваются с водицей  
	1-2 мин

	Развитие общей моторики в воде (речь с движением) 

    Кран, откройся!

    Нос, умойся!

    Мойтесь сразу оба глаза!

    Мойтесь, уши, мойся, шейка!

    Хорошенько!

    Мойся, мойся, обливайся!

    Грязь, смывайся!
	Движения по тексту

	Упражнение на дыха​ние - погружение под во​ду с головой - выдох (губы трубочкой)
	1-2 мин

	Свободное плавание с доской (кругом) на груди и спине, ныряние за шай​бой 
	8-10 мин 

	Игра «Охотники и утка»
	5-6 раз

	Выход из воды
	1-2 мин

	   НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА: ПОСУДА
	

	 Развитие общей моторики (речь с движением) на суше под спокойную музыку
    К самовару в гости прибежали,

Дети стоят в кругу, один ребенок 
посередине. 

    Дружно чашки наполняли:

Идут к середине круга, здороваются.

    Вкусный чай у самовара,

Расходятся.

    Он с ромашковым отваром.

Идут по кругу друг за другом.

    Вот большой стеклянный чайник,

    Очень важный, как начальник.

Надули животик: одна рука на поясе, другая изогнута, как носик.

    Вот фарфоровые чашки,

    Очень хрупкие, бедняжки.

Присели, одна рука на поясе.

    Вот фарфоровые блюдца,

    Только стукни – разобьются.

Кружатся, рисуя руками круг.

    Вот серебряные ложки,

    Голова на тонкой ножке.

Потянулись, руки вверх, сомкнуть над головой.

    Вот пластмассовый поднос.

Легли на ковер, вытянулись.

    Он посуду нам принес.


	2-3 мин

	Вход в воду прыжком, ноги прижаты к груди
	1-2 мин

	Построение, ходьба по бассейну на носках (руки на поясе), на пятках (ру​ки за головой), приставным шагом правым (ле​вым) боком, спиной впе​ред, высоко поднимая ко​лени («цапля»), в полупри​седе, помогая себе руками, наклонив туловище вперед
	3-4 мин

	Бег по бассейну, помо​гая себе руками
	2-3 мин

	Наклонившись вперед, сделать вдох, опустив лицо в воду - выдох
	8-10 раз

	Игровое упражнение «Кто выше» - прыжки у бортика
	1-2 мин

	Игровое упражнение «Волчок» - прыжки с по​воротом
	1-2 мин

	Прыжки с приседанием в воду
	1-2 мин

	Работать ногами (стиль «кроль»), лежа на груди у бортика
	6-7 мин

	Свободное плавание с поддерживающими сред​ствами
	2-3 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ   
	

	Развитие мелкой моторики (речь с движением) на суше под спокойную музыку
       У метро стеклянный дом.

Изображают «дом».

             Покупаем в доме том

«Шагают» пальчиками по ладошке
             Сыр, сметану, и печенье,

             Колбасу и вкусное варенье.

На каждый продукт соединяют пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца.


	1 мин

	Отработка нижнего, диафрагмального дыхания, или дыхания животом из исх. п., стя
	1 мин

	Вход в воду прыжком с бортика – дети здороваются с водицей  
	1-2 мин

	Построение, ходьба по бассейну, работая руками, в полуприседе, спиной впе​ред, с наклоном тулови​ща вперед
	3-4 мин

	Бег парами, тройками, работая руками, прыжки на двух ногах
	3-4 мин

	Построение в колонну по одному. Плавание на груди (ноги работают в технике «кроль») с дос​кой в руках. (Команда «Марш!» дается каждые 5 сек)

	10-12 мин


Игра «Поймай воду». Дети становятся в круг и хлопают в ладоши под водой (перед собой, за

	 спиной, с поворотом, с приседанием)

	2-3 мин



	«Сядь на  дно» - упражнение на дыха​ние – выдох в воду
	5-6 раз

	Свободное плавание
	3-4 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   ЗИМА.  ЗИМУЮЩИЕ  ПТИЦЫ   
	

	На суше: упражнение на диафрагмальное дыхание,  стоя, лёжа на спине под спокойную музыку
	1-2 мин

	Вход в воду прыжком с бортика
	1-2 мин

	Развитие общей моторики  в воде (речь с движением)
    Среди белых голубей

    Скачет шустрый воробей

Дети идут по кругу, изображая 
походку голубей; в центре один
 ребенок – он скачет, как воробей.

    Воробушек-пташка,

    Серая рубашка.

    Откликайся, воробей,

    Вылетай-ка, не робей.

Дети встают лицом в круг, идут 
приставным шагом.  «Воробей» 
пытается вылететь из круга; дети,
 взявшись за руки, не пускают его.

Упражнение на дыхание «Насос» - погружаясь в воду с головой, с открыванием глаз и выдохом в воду   
	2-3 мин

	Игра: «Морской бой»  - противостоят активным брызгам
	2 мин

	Свободное плавание с кругом (доской) на груди и спине (инструктор помогает) 
	10-12 мин

	Инструктор продолжает учить лежать на спине, прижав доску к животу
	1-2 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   ДОМАШНИЕ  ЖИВОТНЫЕ   
	

	Развитие общей моторики (речь с движением) на суше под спокойную музыку
	

	2. Бу-бу, я рогатый.

2 прыжка, рожки из пальчиков.

    Бу-бу, я хвостатый.

2 прыжка, хвостик из руки – за спину.

    Бу-бу, я ушастый.

2 прыжка, ушки из ладошек

    Бу-бу, очень страшный.

    Бу-бу, испугаю, бу-бу, забодаю.

Бодаются.


	1-2 мин

	Вход в воду прыжком с бортика с по​гружением под воду
	1-2 мин

	Построение, ходьба обычная, на носках (руки за головой), на пятках, с высоким подниманием ко​лен («цапля»), пристав​ным шагом, правым (ле​вым) боком. Ходьба в ко​лонне по одному, по два, по три, вдоль бортика бассей​на с поворотом

	3-4 мин



	Бег на носках в колон​не по одному, «змейкой» за направляющим
	3-4 мин

	Работать ногами (стиль «кроль»), лежа на груди
	6-7 мин

	Плавание способом «кроль», лежа на груди (доска в прямых руках, подбородок лежит на воде)
	6-7 мин

	Игровое упражнение «Водолазы»

	2-3 мин

	Свободное плавание (играет спокойная музыка)
	3-4 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие
	

	ТЕМА:   ДИКИЕ  ЖИВОТНЫЕ   
	

	Развитие мелкой моторики на суше 
	

	    На лужок пришли зайчата,

Сгибание пальцев в кулак в ритме 
потешки

    Медвежата, барсучата,

    Лягушата и енот:

    На зеленый, на лужок,

    Приходи и ты, дружок.

При перечислении животных считать пальцы на обеих руках поочередно.


	1 мин

	 Разделение ротового носового дыхания: вдох носом – выдох ртом; вдох ртом – выдох носом; вдох носом – выдох носом; вдох ртом – выдох ртом
	2 мин

	Вход в воду прыжком с бортика
	1 мин

	Построение в колонну по одному. Свободное пла​вание с доской (ноги рабо​тают в технике «кроль»); в одну сторону на гру​ди, в другую – на спине (играет спокойная музыка)
	13-18 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   НОВОГОДНИЙ  ПРАЗДНИК   
	

	На суше: упражнение на дыхание «Сдуй снежинку» - имитация (губы трубочкой)
	1 мин

	Вход в воду путем падения (боком, спиной, грудью)

1-2 мин

	1-2 мин

	Развитие общей моторики в воде (речь с движением)  под спокойную музыку
	

	    Ждем красавицу колючую

Рисуют руками елочку на воде
    В каждом доме в декабре.

«Дом»

    На ветвях зажгут фонарики,

«Фонарики» вращение кистями
    Искры брызнут в декабре.

Руки над головой, пальцы
 оттопырены

    Сразу станет в доме празднично,

    Закружится хоровод.

Берутся за руки и становятся
 в хоровод.

    Дед Мороз спешит с подарками –

    Наступает Новый год.

Идут по кругу с воображаемым 
мешком за плечами.


	2-3 мин

	Построение, ходьба на коленях, руки работают способом «брасс»
	2-3 мин

	Упражнение на дыха​ние – 8-10 погружений под воду с открыванием глаз в ней
	

	Построение в колонну по одному. Плавание с доской в ластах (ноги работают в технике «кроль»), в одну сторо​ну – на груди, в другую – на спине
	18-20 мин

	Свободное плавание без поддерживающих средств
	3-5 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   ЗИМНИЕ  ЗАБАВЫ
	

	Развитие общей моторики на суше под  спокойную музыку
	

	     На елке, на елке

    Зайчата и волки,

    Котята и мышки,

    Мохнатые мишки.  

    Танцуют зверята,

    Смеются, резвятся.

    Котяток мышата

    Совсем не боятся

Имитация движений по тексту  -

 прыжки, широкие шаги, ползание на четвереньках, ходьба на наружных

стопах ног, подскоки, кружение 

вокруг себя.

	1-2 мин

	Вход в во​ду прыжком, ноги прижаты к груди
	1-2 мин

	Построение, ходьба с мячом у груди, на нос​ках (мяч вверху), на ко​ленях, толкая мяч голо​вой (руки на поясе)
	4-5 мин

	Бег с мячом высоко поднимая колени и на носочках
	1-2 мин

	Плавание с мячом  на груди и на спине
	3-5мин

	Игра с мячом «Попади в цель»
	3-4 мин

	Свободное плавание с мячом
	3 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	   НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое развитие
	

	ТЕМА:   ТРАНСПОРТ   НОД
	

	На суше: упражнения на дыхание  (вдох носом – выдох ртом; вдох ртом – выдох носом; вдох носом – выдох носом; вдох ртом – выдох ртом; раздельное продувание: вдох левой ноздрёй – выдох правой) под спокойную музыку
	1-2 мин

	Вход в во​ду путем падения (боком, спиной, грудью)
	1-2 мин

	Развитие общей моторики в воде (речь с движением) 
	

	1. От зеленого причала 

    Оттолкнулся теплоход.

Шаг вперед, руки опущены.

    Раз, два – он назад шагнул сначала.

Два шага назад.

    А потом шагнул вперед – раз, два.

Два шага вперед.

    И поплыл, поплыл по речке,

    Набирая полный ход. 

Руки вытянуты вперед и сомкнуты –
 это «нос» теплохода; движения по
периметру на корточках .


	3-4 мин

	Бег обычный, с высо​ким подниманием колен, мелким и широким шагом, змейкой за направляю​щим
	1-2 мин

	Работать ногами (стиль «кроль»), лежа на груди у бортика (15 сек. - движе​ния ногами, 10 сек - отдых)
	4-5 мин

	Плавание с доской на груди и спине; в паре, тройками «Марафон» - на выносливость 
	4-5 мин

	Игровое упражнение «Покажи пятки». Дети рас​пределяются на группы по трое. По команде «Марш!» первая тройка ныряет, по​казывает пятки, руками дотрагивается до дна. Че​рез 5 сек ныряет вторая тройка и т. д.
	2-3 мин

	Свободное плавание без поддерживающих средств (играет спокойная музыка)
	2-3 мин

	Выход из воды
	1-2 мин

	   НОД
	

	И. О.О. физическое, социально-коммуникативное, речевое, познавательное развитие
	

	ТЕМА:   ИНСТРУМЕНТЫ   НОД
	

	На суше: отработка нижнего, диафрагмального дыхания, стоя, лёжа на спине
	1-2 мин

	Вход в во​ду прыжком («солдати​ком»)
	1-2 мин

	Развитие общей моторики в воде (речь с движением)  
	

	    Мастера пустили в дело
Шагают на месте.

    Иглы, ножницы, утюг.

«Шьют», «режут», «гладят» в воде.

    За шитье взялись умело

«Шьют», погружая руки в воду.
    Много быстрых, ловких рук.

Перекрестные движения руками 
перед собой.

    Получайте свой заказ!

Предлагают заказ.

    Все по мерке – в самый раз!

Движение руками от головы до ног.


	2-3 мин

	Бег обычный, с высо​ким подниманием колен, мелким и широким шагом, змейкой за направляю​щим
	3-4 мин

	Работать ногами (стиль «кроль»), лежа на груди у бортика. Сначала обе руки лежат на поручне, затем правая лежит на. поручне, левая прижата к телу; левая - на поруч​не, правая прижата к телу (15 сек - движения ногами, 10 сек - отдых)
	7-8 мин

	«Звёздочка, «поплавок», «медуза» - кто дольше?
	

	Свободное плавание без поддерживающих средств
	5-7 сек

	Выход из воды
	1-2 мин


