        Описание результатов  профессиональной педагогической деятельности 

 в соответствии с образовательной программой 
 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Краснокаменский детский сад № 5 «Капелька» комбинированного вида инструктора по физической культуре Кузнецовой Галины Артемьевны.
          Плавание – одно из важных звеньев в воспитании ребёнка – содействует разностороннему физическому развитию. Оно является одним из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки ребёнка.
    
Свою педагогическую деятельность выстраиваю в соответствии 
требованиями образовательной программы нашего дошкольного учреждения, составленной на основе  примерной образовательной программы дошкольного образования  «От  рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С.  Комаровой, М.А. Васильевой и авторских программ:  «Обучение плаванию в детском саду» под редакцией Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.Л. Богина; «Обучение плаванию в детском саду» под редакцией Е.К. Вороновой.
        
Изучив современные программы, инновационные технологии, определив их эффективность, и, помня золотое правило «Не навреди»,  разработала  рабочую  программу по обучению детей плаванию в соответствии ФГОС ДО.  
          Ее содержание включает в себя интеграцию образовательных областей, которые имеют общую направленность: воспитательную, образовательную, развивающую и оздоровительную; нетрадиционные методы и приемы, формы организации и закаливания; коррекционную работу, педагогическую деятельность с одарёнными детьми,   комплексно-тематическое планирование ДОУ.
          Целью  моей профессиональной деятельности является  обучение детей плаванию.  
         Задачи: формирование плавательных умений и навыков  в кратчайшие сроки - 7-8 месяцев; содействие повышению всестороннего гармоничного развития; формирование морально-волевых, социально-коммуникативных качеств; сохранение и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к здоровому образу жизни. 
          При организации образовательной деятельности соблюдаю следующие принципы: последовательность и постепенность, систематичность, доступность и активность,  наглядность,  индивидуально-дифференцированный подход к детям, оздоровительная направленность, взаимодействие с родителями и педагогическим коллективом, пополнение предметно-развивающей среды.
          Для повышения эффективности обучения детей плаванию в своей работе использую следующие приемы и методы:  нетрадиционную адаптацию в водной среде; исключение  поддерживающих предметов в плавании для детей старшего возраста.  Изменены приемы вставания из положения, лёжа на спине;  последовательность обучения способом «кроль на груди».  Таким образом, воспитанники успешно осваивают образовательную программу.
          В  совместную образовательную деятельность (СОД) с детьми  групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи включаю элементы коррекционноообразовательной работы: по постановке диафрагмально-речевого дыхания, упражнения на развитие моторики: общей (координация движений) и мелкой (укрепление мускулатуры лица). Последнее наиболее успешно решается при обучении детей плаванию кролем на груди, т. к. эти виды плавания предполагают резкое напряжение круговой мышцы рта (губы вытянуты трубочкой) при выдохе в воду; в расширении, уточнении и обогащении лексического запаса. Для этого не нужно забирать драгоценные минуты у самого процесса  обучения плаванию, а просто, входя в воду, спросить: «Вода, какая?». И услышать ответы: «Вода прохладная, тёплая, чистая, прозрачная, голубая и т. д.» Параллельно со словарной  работой развивается  функция речи. Применяю   пальчиковую гимнастику, как на суше, так и на воде, тем самым развивается мелкая моторика и массирующее воздействие воды на кисти рук. 
         Успешному решению образовательных задач по физическому развитию помогают  нетрадиционные формы организации СОД: креативные,  сюжетно – игровые, интегрированные, так как они способствуют повышению мотивации обучения,  формированию познавательного интереса воспитанников, целостной картины мира и рассмотрению явления с нескольких сторон.  
          Во взаимодействии с одарёнными детьми применяю гидроаэробику под музыку с предметами и без них, с элементами плавания и танцевальными движениями, которые являются дополнительной подготовкой в обучении  плаванию.  Выполнение композиций,  упражнений на воде одновременно несколькими детьми, приносит радость, формируется согласованность действий в коллективе, умению подчинять свои желания и интересы  общему делу. Комплексы гидроаэробик разработала в соответствии тематического планирования ДОУ: «Деревья в лесу», «Как рождается хлеб», «Птицы», «Водные обитатели», «Цветы», «Насекомые» « Мои игрушки» и другие. Свое мастерство дети демонстрируют на праздниках, соревнованиях, досугах.  
          Одновременно широко использую проблемно – поисковые, социо – игровые  методы, метод наглядного моделирования, исследования  в обучении дошкольников плаванию. Тем самым повышается двигательная активность детей, любознательность, воображение, находчивость, улучшаются плавательные навыки, волевые качества, проявляются умения своевременно находить и принимать решения.     
          В своей педагогической деятельности  особое внимание уделяю здоровьесбережению воспитанников.  Несомненно, дети, которые посещают бассейн, уже получают закаливающий эффект, так как температура воды всегда ниже температуры тела ребёнка. Наблюдается сокращение числа простудных заболеваний. Для укрепления здоровья детей в зале сухого плавания наряду со специальными упражнениями для плавания широко использую   игровой приём самомассажа  активно-биологических зон с предметами   (пластиковые бутылки, массажные щётки,  деревянные ложки, массажоры из косточек счетов) и без них; рефлекторный массаж стоп  (речные камушки,   бухгалтерские счеты, дорожка «Колибри»);   дыхательную гимнастику (воздушные шары, цирковые трубочки,  пушинки перьев птиц, «вертушки»). Всё это  является  эффективными, развивающими, оздоровительными средствами: совершенствуются психические функции - внимание, память, зрительно-моторная координация,  происходит освобождение негативной энергии, коррекция гиперактивности.  
         Использую информационно-компьютерные технологии: при демонстрации изучаемого способа плавания,  в соревнованиях, играх, эстафетах, развлечениях, досугах, праздниках использую видеосъемку (затем с ребятами просматриваем их, выявляем ошибки, исправляем их). Флеш-карту с фрагментами я предлагаю  родителям на просмотр, и они с удовольствием  копируют себе.  Разрабатываю наглядно-дидактический материал: схемы, журнал подвижных игр «Нептуния», карточки  умений и навыков спортивного способа плавания «кроль» на груди и спине, фотомонтаж, фонотеку, изготавливаю  шапочки   из изопрена, различные атрибуты для проведения праздничных мероприятий.        
          В процессе своей профессиональной деятельности пришла к выводу, что детям недостаточно знать только основные виды движений и играть в подвижные игры на воде, им важно, прежде всего, накапливать впечатления, личный опыт, а также импровизировать, проявлять творческие способности. Поэтому в педагогической деятельности с детьми направляю все свои усилия для поддержания в ребёнке веры в свои силы, на то, чтобы ему самому захотелось почувствовать социальную значимость в коллективе, потребность к самовыражению в двигательной деятельности и запомнить эти чувства.  
          Во время  совместной образовательной деятельности с детьми решаются, поставленные задачи рабочей программы: повышается сопротивляемость к простудным заболеваниям, приобретаются у детей навыки и стереотипы здорового образа жизни; заботливо относятся  к своему здоровью, стремятся к физическому совершенству.                                                                      
          Дети знают: об эффективности плавания, о средствах закаливания, как      проводить движения самомассажа, о правильном дыхании, об управлении своим двигательным аппаратом, о средствах формирования стопы, об объектах окружающего мира,  их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое).
          Дети умеют: плавать спортивным способом «кроль» на   груди и на спине,  самостоятельно применять простейшие процедуры закаливания; владеть  приемами самомассажа (поглаживание, постукивание, похлопывание, потряхивание); выполнять упражнения для профилактики плоскостопия; тренировать нормальное дыхание; владеть навыками личной гигиены; проявлять положительные морально-волевые и социально-коммуникативные качества; свободно общаться с взрослыми и детьми.
          Приобретённые детьми навыки и умения  помогают нашим выпускникам легко адаптироваться к различным ситуациям в школе. Свои достижения, показывают в отчётных мероприятиях ДОУ, в развлечениях совместно с родителями,  в спортивных соревнованиях: «Весёлые старты»,  в честь празднования «День защиты детей». 
        
Реализация рабочей программы  не возможна без взаимодействия родителей, медико–психологической и методической службы ДОУ, которое проходит в форме: диалога, консультаций, бесед, анкетирования, тестирования;  просмотра занятий (отрытых и учебных) и совместном участии родителей с детьми в развлечениях, досугах; выступления с презентацией на родительских собраниях по темам: «Актуальность и эффективность плавания», «Преодоление трудностей в обучении ребенка плаванию»,  «Папа, мама, я – здоровая семья!» На стенде для родителей помещаю результаты детей в плавании, фотографии их деятельности в бассейне, консультации. Обратная взаимосвязь отражается в нетрадиционной форме «Тёплые ручки»: – дети на страницах альбома «Отзывов и предложений»  карандашом обводят свою руку, а родители делают запись в ней – слова благодарности, достижения ребёнка и свои пожелания. 
«____»_______ 2015 год                                Подпись_________    Г.А.Кузнецова
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