Общие задачи в обучении плаванию детей раннего и дошкольного возраста
           Одной из важнейших задач дошкольного образования, в соответствии ФГОС ДО, является создание максимально благоприятных условий для охраны и укрепления здоровья и гармоничного физического  развития ребёнка. 
           Интеграция образовательных областей:  физическое, познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие. 
           А также и другие теоретические и практические задачи: сохранение и  укрепление физического и психического здоровья детей; воспитание культурно-гигиенических навыков, морально-волевых и физических качеств, интереса к физическим упражнениям; накопление и обогащение двигательного опыта; формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенстве. 
           Взаимодействие с педагогическим коллективом, медицинской службой ДОУ, родителями. Способствовать преемственности детского сада с другими образовательными  и спортивными учреждениями. 
           Все вышеуказанные задачи успешно решаются на занятиях по плаванию в бассейне детского сада  средством формирования и развития двигательных умений и навыков в воде.
           Весь процесс обучения плаванию делится на четыре этапа:
1-й этап – ознакомление ребёнка с водой, её свойствами (плотностью, вязкостью, прозрачностью).

           Он продолжается до того момента, как ребёнок освоится с водой, сможет безбоязненно и уверенно с помощью взрослого и самостоятельно передвигаться по дну, совершать простейшие действия, играть. 
2-ой этап – связан с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в воде себя достаточно уверенно. На занятиях учатся держаться на поверхности воды (всплывать, лежать, скользить), хотя бы краткое время, а также самостоятельно произвольно выполнять выдох в воду.
3-й этап – предполагает обучение детей плаванию определённым способом, где дети могут проплыть 7-10-15 метров на мелкой воде, сохраняя согласованность  движений рук, ног и дыхания.
4-ий этап – продолжается усвоение и совершенствование техники способа плавания, простых поворотов, элементарных прыжков  в воду. Дети приобретают умение плавать на глубокой воде (ноги не достают дна).
          Каждый из этих этапов начального обучения плаванию условно может быть «привязан» к определённому возрасту детей:

первый – ранний и младший дошкольный возраст;

второй – младший и средний дошкольный возраст;

третий – старший дошкольный возраст;

четвёртый – старший дошкольный и младший школьный возраст
1. Формировать умения входить в воду и плескаться в ней

1.1. Организованный вход в воду (индивидуально)

1.2. Поточный вход в воду

1.3. Умывание в воде бассейна

1.4. Плескание.

1.5. Движение руками в воде

1.6. Игры, связанные с привыканием к воде и взаимодействием с ней

2. Формировать умение передвигаться в воде по дну бассейна разными способами на различной глубине.

2.1. Передвижения по дну бассейна шагом (в воде)

2.2. Передвижения по дну бассейна бегом (в воде)

2.3. Передвижения по дну бассейна прыжками (в воде)

2.4. Передвижения в воде по дну бассейна изученными ранее способами в сочетании с движениями рук.

2.5. Передвижения в воде на руках по дну бассейна

2.6. Игры в воде, связанные с передвижением по дну бассейна различными способами.

3. Способствовать обучению  погружения в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под водой

3.1. Опускание лица в воду, стоя на дне

3.2. Открывание глаз в воде, стоя на дне

3.3. Приседания в воде

3.4. Погружение в воду (с опорой)

3.5. Погружение в воду (без опоры)

3.6. Погружение с рассматриванием предметов.

3.7. Игры, связанные с погружением в воду, передвижением и ориентированием под водой

3.8. Ныряние 

4. Способствовать обучению выдоха в воду
4.1. Выдох перед собой в воздух

4.2. Выдох на воду

4.3. Выдох на границе воды и воздуха
4.4. Выдох в воду

4.5. Игры с использованием выдоха в воду

5. Способствовать обучению лежания на груди и спине

5.1. Упражнение на всплывание

5.2. Лежание на груди.
5.3. Лежание на спине

5.4. Игры, связанные с лежанием на груди и спине

6. Способствовать обучению скольжения на груди и спине

6.1. Упражнения на скольжение в воде со вспомогательными снарядами и с помощью педагога.

6.2. Выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от дна.

6.3. Выполнение скольжения на груди, отталкиваясь от стенки бассейна.

6.4. Выполнение скольжения в сочетании с выходом в воду.

6.5. Выполнение скольжения в сочетании с движениями рук.

6.6. Скольжение на спине, отталкиваясь от дна

6.7. Скольжение на спине, отталкиваясь от стенки бассейна

6.8. Скольжение на спине в сочетании с дыхание.

6.9. Скольжение на спине с движениями рук

6.10. Игры, связанные со скольжением на груди и спине.

7. Способствовать обучению координационным возможностям в воде:  движениям ногами (по типу кроля)

7.1. Движения ногами на суше

7.2. Движения ногами в воде, сидя.

7.3. Движение ногами в воде, опираясь на руки.
7.4. Движение ногами, лежа на груди с опорой.

7.5. Движения ногами, лежа на спине

7.6. Движения ногами в скольжении на груди (по типу кроля)

7.7. Движения ногами в плавании на груди и спине (по типу кроля) с подвижной опорой

7.8. Движения ногами в плавании на груди и спине (по типу кроля) с подвижной опорой

7.9. Игры с использованием скольжения в сочетании с движениями ногами
8. Способствовать обучению координационным возможностям в воде: движениям руками в плавании на груди и спине (по типу кроля)
8.1. Движения руками на суше.
8.2. Движения руками в воде.

8.3. Выполнение гребковых движений руками при скольжении

8.4. Выполнение гребковых движений руками в скольжении в сочетании с выдохом в воду.

8.5. Игры с использованием скольжения в сочетании с движениями рук
9. Способствовать обучению координационным возможностям в воде: сочетаниям движений руками и ногами на задержке дыхания и с выдохом в воду.

9.1. Передвижения по дну различными способами в сочетании с движениями рук.

9.2. Плавание на груди с попеременными движениями ногами и движениями рук по типу облегченных и спортивных способов плавания.

9.3. Плавание на спине с попеременными движениями рук по типу облегченных и спортивных способов плавания.

9.4. Игры, связанные с координацией движений рук и ног

10. Способствовать обучению облегченным способам плавания на груди и спине
10.1. Попеременные движения, лежа на груди и спине в опорных положениях в сочетании с дыханием 
10.2. Попеременные движения ног в плавании на груди и спине без опоры в сочетании с дыханием 
10.3. Движения руками на суше в сочетании с дыханием
10.4. Движения руками в воде в опорных положениях в сочетании с дыханием

10.5. Плавание за счет движений руками.
10.6. Плавание облегченными способами в полной координации.

10.7. Игры с использованием облегченных способов плавания
11. Способствовать обучению спортивным способам плавания (кроль на груди и спине)

11.1. Упражнения имитационного характера

11.2. Плавание за счет движений ногами на груди и спине, в сочетании с дыханием (способом кроль).
11.3. Плавание за счет движений руками на груди и спине в сочетании с дыханием
11.4. Упражнения, подводящие к плаванию кролем на груди и спине в полной координации.

11.5. Плавание кролем на груди и спине в полной координации.

11.6. Игры в воде с использованием изученных способов плавании, использованием элементов соревнования.
